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സഹജ േയാഗ സൗജന�മായി പഠി�ി�ു�ു 
കൂടുതൽ വിവര�ൾ�്, ബ�െ�ടുക-
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സഹജ േയാഗ പൂർണമായും സൗജന�മാണ്
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സഹജ കൃഷിയുെട ഗുണ�ൾ:



�ശീ മാതാജി നിർ�ലേദവിയുെട കൃപയാൽ സഹജ
േയാഗയിൽ കു�ലിനി സ�യേമ ഉണരു�ു.
 
ഗുരു നാനക്  േദവ്, �ാേനശ�ർ തുട�ിയ നിരവധി വിശു��ാർ
ത�ള�െട ഉപേദശ�ളിലൂെട സഹജ േയാഗെയ�ുറി�് വിവരി�ി���്. 

സഹജ േയാഗയുെട പഠന�ിലൂെടയും, ൈദനംദിന
പരിശീലന�ിലൂെടയും ഒരാൾ�് ആേരാഗ�കരവും, സമാധാനപരവും
ഐശ�ര� പൂർണവുമായ ജീവിതം നയി�ാൻ കഴിയും.

മനുഷ�രാശിയുെട േ�മ�ിനായി 1970 -ൽ പ.പൂ �ശീ മാതാജി നിർ�ല േദവി
�ാപി�താണ് സഹജ േയാഗ. സഹജ േയാഗയിൽ കു�ലിനി ഉണരു�തിലൂെട
ഒരാൾ�് ആ� സാ�ാത്കാരം േനടാനാകും. ഈ േയാഗ ശാരീരികവും,
മാനസികവും, ൈവകാരികവുമായ ആേരാഗ�ം ഉയർ�ു�തിലൂെട മനുഷ�െ�
ജീവിത�ിൽ പൂര്�മായ പുേരാഗതി ൈകവരി�ാൻ സഹായി�ു�ു. 

സഹജ േയാഗ ധ�ാന�ിനു േവ�ി ആദ�മായി സൗകര��പദമായ ഒരിട�ു
ഇരി�ുക. ധ�ാനസമയ�്, തലയുെട മുകളിൽ നി�ും, ൈക��ിയിൽ നി�ും
വീശു� തണു� കാ�ിെ� രൂപ�ിൽ സർ�വ�ാപിയായ പരമൈചതന��ിെന
അനുഭവികനാകും. ഇതാണ് സമാധാനവും സേ�ാഷവും നൽകു� അവ�.
പിരിമുറു��ള�ം സ�ർ�വും കുറയ്�ാൻ സഹജ േയാഗ സഹായി�ു�ുെവ�്
െമഡി�ൽ സയൻസ് �ാപി�� കഴി�ു. സ�ീര്�മായ പല േരാഗ�െളയും
ചികി�ി�ാൻ ഇത് സഹായി�ു�ു. കൃഷി, ബിസിന�്, േജാലി�ലം
എ�ിവയുൾെ�െട നമു�് ചു��മു� എ�ാം ഇത് െമ�െ�ടു�ു�ു. 

"സഹജ േയാഗ" എ� വാ�ുകൾ�് ആഴ�ിലു� അർ�മു�്. "സഹ"
എ�ാൽ "സ�േമധയാ", ൈനസര്�ികമായി അെ��ിൽ
നി�േളാെടാ�മാെണ�ാണ്. "ജ" എ�ാൽ "ജനമ" (ജനി�ത്) എ�ും "േയാഗ"
എ�ാൽ "ൈദവവുമായു� ബ�ം" എ�ും അർ�മാ�ു�ു. "സഹജ" എ�
വാ�ിെ� അർ�ം "സ�തസി�മായത്" എ�ാണ്. െമാ��ിൽ "സഹജ േയാഗ"
എ�ാൽ "നേ�ാെടാ�ം ജനി�ി��� കു�ലിനി എ� ആ�രിക ഊർ�ം
ഉണരു�തിലൂെട ൈദവവുമായു� ബ�ം �ാപി�െപടു�ു" എ�ാണ്.

എ�ാ മനുഷ�രിലും ഒരു സൂ�്മ ശരീരം അെ��ിൽ സംവിധാനമു�്.
�പാഥമികമായി, അതിൽ മൂ�് നാഡികൾ, ഏഴു സൂ�്മ ച�ക�ൾ, "കു�ലിനി"
എ�് വിളി�ു� ജീവനു� ആ�രിക ഊർ�ം അെ��ിൽ ശ�ി എ�ിവ
അട�ിയിരി�ു�ു. ന�ുെട �തിേകാണ അ�ിയിൽ നിഷ് �കിയമായ
അവ�യിലാണ് കു�ലിനി വസി�ു�ത്.

സഹജ േയാഗ എ�ാണ്? മനുഷ�െ� സൂ�്മ ശരീരം അഥവാ സംവിധാനം

വി�ുകൾ മുളയ്�ു�ത് ഒരു സ�ാഭാവിക �പ�കിയയാണ്.
കു�ലിനി ഉണർ��ം സമാനമായ ഒരു സ�തസി�മായ
�പ�കിയയാണ്. സഹജ േയാഗ പരിശീലന�ിലൂെട ഈ
ദിവ�ശ�ിെയ ന�ുെട ഉ�ിൽ ഉണർ�ാൻ

അനുവദി�ുക.
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കു�ലിനി ഉയർ�ുക

ഈ �പ�കിയ ന�ുെട കു�ലിനി ശ�ി ഉയർ�ാനും �ശ� ഉറ�ി�ാനും
സഹായി�ു�ു. ധ�ാന�ിനു മു�ും േശഷവും ഇത് െച���ത് ന�
പരിശീലനമാണ്.

ഇടത് ൈക��ി അടിവയറിന് താെഴയും
ശരീര�ിന് മു�ിലുമായി വയ്�ുക.

 
1. ഇടത് ൈക പതുെ� ഉയർ�ി
തലയുെട ഉ�ിയിലു� അ�ി

ഭാഗേ��് (തലയുെട മുകളിേല�്)
െകാ�് വരുക. ഈ സമയ�്, ഇടത്
ൈകയ്�് ചു��ം വലതു ൈക
ഘടികാരദിശയിൽ തിരി�ുക.

2. ര�് ൈകകള�ം തലയിെല
ഉ�ിയിലു� അ�ിയിൽ
എ�ു�തുവെര വലതു ൈക
അക�ു നി�് പുറേ��്

തിരി�ണം. ഈ �പ�കിയ െച���
മുഴുവൻ സമയവും നി�ള�െട
�ശ� ഇടത് ൈകയിൽ
ആയിരി�ണം.

 

3. ഇേ�ാൾ ര�് ൈകകള�ം തലയ്�്
മുകളിൽ തിരി�ുക,

�പതീകാ�കമായി ഒരു െക�് െക��ക.

4. മൂ�് നാഡികൾ�ായി ന�ൾ ഈ
�പ�കിയ മൂ�് തവണ ആവർ�ി�ും.
തലയിെല ഉ�ിയിെല അ�ി �പേദശ�ിന്
മുകളിൽ ആദ�മായി ഒരു െക�്, ര�ാം
തവണ ര�് െക�്, മൂ�ാം തവണ മൂ�്
െക�് എ�ി�െന െക�ിയിരി�ണം.

ആ� സാ�ാത്കാരം േനടുക: എ�ാ കർഷകരും അെ��ിൽ സഹജ കൃഷി
െച�ാനു� ശു�മായ ഇ�യു� മ�് ആള�കള�ം ആദ�ം ആ� സാ�ാത്കാരം
േനടണം. ഇതാണ് ഈ �പ�കിയയുെട ആദ� ഘ�ം. സമീപ�ു� സഹജ േയാഗ
ധ�ാന േക���ിൽ നിേ�ാ മെ�ാരു സഹജ േയാഗിയുെട സഹായ�ാേലാ
ആ� സാ�ാത്കാരം േനടാവു�താണ്.

സഹജ േയാഗയിൽ പക�തയ്�ായി ധ�ാനി�ുക: ആ� സാ�ാത്കാരം
ലഭി��ിനു േശഷം, സഹജ േയാഗ ധ�ാന�ിെ� പതിവ് പരിശീലന�ിലൂെട
ആ�ീയമായി സ�യം വികസിേ��ത് നിർബ�മാണ്. നി�ൾ ആ�ീയമായി
പക�ത �പാപി�ുേ�ാൾ മാ�തേമ ശരീരം ൈദവിക ഉപകരണമായി മാറുകയു��.
അേ�ാൾ ൈദവ�ിെ� ദിവ�ശ�ി ന�ുെട തലയുെട ഉ�ിയിൽ ഉ� അ�ി
�പേദശ�് നി�ും, ൈകകളിൽ നി�ും ൈചതന� രൂപ�ിൽ (ൈചതന� ലഹാരി)
ഒഴുകാൻ തുട�ു�ു. അത് വളെര അധികം സേ�ാഷം നൽകു�
അനുഭവമായ�ിലാണ് ആ അവ� നിലനിർ�ാൻ ന�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത്.
സഹജ കാർഷിക �പവർ�ന�ളിൽ നാം ഉപേയാഗി�ു� ഊർ�മാണിത്.    

ആ� സാ�ാത്കാരം ലഭി�ുേ�ാൾ സഹജ േയാഗയുെട �പ�കിയ
തുട��ാരന് അറിയാെമ�ിലും, കൂടുതൽ പരിചയ�ിനായി, ഈ �പ�കിയ
ചി�ത�ൾ ഉപേയാഗി�് ചുവെട വിശദീകരി�ിരി�ു�ു. 

സഹജ േയാഗ പഠി� േശഷം സഹജ കൃഷി പരിശീലി�ുക  

ബ�നം െച���ത് നെ� സംര�ി�ുക മാ�തമ�, ഇത് ന�ുെട വലത്, ഇടത്
നാഡികെള സ�ുലിതമാ�ുകയും െച���ു. ധ�ാനം ആരംഭി�ു�തിന് മു�ും ധ�ാനം
െചയ്തതിനുേശഷവും ബ�നം െച���ത് സഹായകരമാണ്. ഈ �പ�കിയയ്�ായി,
ഇടത് ൈക പ�ി മടിയിൽ മുകളിേല�് അഭിമുഖീകരി�് തുറ�ു വയ്�ുക.  

വലതു ൈക ഇടത് വശ�് അരെ��ിെ� സമീപ�ു നി�ും മുകളിേല�് ഉയർ�ണം.
1. വലതു ൈക തലയ്�് മുകളിലൂെട സാവധാനം ഉയർ�ി ശരീര�ിെ�
വലതുഭാഗേ��് താഴ്�ുക.
2. അടു�ത്, വലതു ൈക വലതുഭാഗ�് നി�് ആരംഭി�� തലയുെട മുകളിലൂെട (ദിവ�
ൈചതന�ം പുറേ�� ്ഒഴുകു�ിട�്), ഇടതുവശ�ിെ� താേഴ�് നീ�ുക.
3. ഇത് ഒരു ബ�നമാണ്. ഓേരാ ച�ക�ിനും (മധ�ഭാഗ�്) സംര�ണം നൽകു�തിന്,
മുകളിലു� �പ�കിയ ഏഴു തവണ ആവർ�ി�ുക.

ബ�നം െച��ക
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സഹജ േയാഗ- കൃഷി�് ഒരു വരം
"..................കാർഷിക േമഖലയിൽ ഞ�ൾ ധാരാളം ഗേവഷണ�ൾ നട�ിയി���്.
കാർഷിക േമഖലയിെല ഒരു വിദഗ്�ൻ ആ�സാ�ാത്കാര�ിന് േശഷം
ൈചതന� ലഹാരിെയ�ുറി�് ധാരാളം ഗേവഷണ�ൾ നട�ി. നി�ൾ
െവ��ിൽ ൈചതന�ം െകാടു�ുകയും അത് െചടിയിൽ ഒഴി�ുകയും
െചയ്താൽ നി�ൾ�് പ�ിര�ി കൂടുതൽ ഉൽപാദനം ലഭി�ുെമ�് അേ�ഹം
കെ��ി. രാഹുരി അ�ഗികൾ�ർ യൂണിേവഴ് സി�ിയിലാണ്  (മഹാരാഷ്�ട) ഈ
ഗേവഷണം നട�ിയത്. ഒരു സാധാരണ െചടിയുെട വളർ�യും ൈചതന�ം
െകാടു� െവ��ിൽ ജലേസചനം നട�ിയ െചടിയും ത�ിൽ വലിയ
വ�ത�ാസമുെ��് അവർ കെ��ി. കാർഷിക േമഖലയിൽ ഞാൻ കെ��ിയ
മെ�ാരു കാര�ം, നി�ൾ ൈചതന�ം നൽകിയാൽ, ഒരു സാധാരണ പശുവിന് േപാലും
ധാരാളം പാൽ നൽകാൻ കഴിയും. 

അതിനാൽ ഇത് ഇ��യിെല കാർഷിക േമഖലെയ സഹായി�ും. ഈ ദിവ�
ൈചതന�ം എ�െന ഉപേയാഗി�ാെമ�് കാണി�ു�തിനായി ഞ�ൾ
പരീ�ണം ആരംഭി�ാൻ േപാകു� പാട�ിനു സർ�ാർ ധാരാളം ഭൂമി
അനുവദി�ി���്. ചില സഹജ േയാഗി കർഷകർ ഒരു ന� കാര�ം െചയ്തു.
മൃഗ�ളിലും കാർഷിക ഉൽപാദന�ിലും ദിവ� ൈചതന��ിലൂെട ഗുണപരമായ
ഫലം അവർ കെ��ി."
പരമ പൂജ� �ശീ മാതാജി നിർ�ല േദവി ('നിർ�ൽ �ഫാ�ഗൻസ് ', േപജ് 234 ൽ നി�ു� ഭാഗം).

ശു�ീകരണവും, ധ�ാനവും

ധ�ാന നില ൈകവരി�ു�തിന്, ആദ�പടി സ�ുലിതമാ�ുക എ�താണ് (സ�ുലന
�ിതി എ�ാൽ ഭൂത കാല�ിെനയും  ഭാവിെയയും കുറി��� ചി�കളിൽ നി�്
അക�ു നിൽ�ുക). ഒരാൾ�ു വലത്, ഇടത് നാഡികൾ ശു�ീകരി�ു�തിലൂെട
സ�ുലന �ിതി ൈകവരി�ാനാകും. �പ�കിയ ചുവെട: :-

ഇേ�ാൾ ഹൃദയ തല�ിൽ �ശീ മാതാജിയുെട േഫാേ�ായ്�്
േനെര ര�് ൈകകള�ം തുറ�ു െവ�ുക. "�ശീ മാതാജി
ദയവായി എനി�് നിർവിചാര �ിതി നൽകിയാലും.
ദയവായി എനി�് ഒരു ധ�ാനാവ� നൽകിയാലും" എ�്
�പാർ�ി�ുക.

�ശീ മാതാജിയുെട െന�ിയിെല ചുവ� െപാ�� ബഹുമാനേ�ാെട
േനാ�ുക. �ശീ മാതാജിയുെട േഫാേ�ായ്�ു േനെരയായി ഇടത്
ൈക��ി തുറ�ു വയ്�ുക. വലതു ൈക��ി ഭൂമിയിൽ
വയ്�ുക. "�ശീ മാതാജി, ദയവായി എെ� ഇടത് നാഡിയിെല
എ�ാ അസ�ുലിതാവ�യും നീ�ി ശു�ികരി�ാലും"
എ�് �പാർ�ി�ുക. കുറ�� േനരം ഈ അവ�യിൽ  ഇരി�ുക.

തുടർ�് ൈകയുെട �ാന�ൾ മാ��ക. ഇേ�ാൾ �ശീ
മാതാജിയുെട േഫാേ�ായ്�് േനെര വലത് ൈക��ി തുറ�ു
വയ്�ുക. ഇടത് ൈക മട�ി ആകാശ�ിെ� േനർ�്
വയ്�ുക. ൈക��ി പി�ിേല�് അഭിമുഖമായിരി�ണം. "�ശീ
മാതാജി, ദയവായി എെ� വലത് നാഡിയിെല എ�ാ
അസ�ുലിതാവ�യും നീ�ി ശു�ികരി�ാലും. ദയവായി
േകാപവും അഹ�ാരവും എ�ിൽ നി�് നീ�ി എനി�്
വിനയം നൽകിയാലും" എ�് �പാർ�ി�ുക. കുറ�� േനരം ഈ
അവ�യിൽ ഇരി�ുക.

സഹജ േയാഗയിൽ �ിരതയും ആഴവും ലഭി� േശഷം, പരിശീലകെ� ശരീര�ിൽ
നി�് ഒഴുകു� ദിവ� ൈചതന�ം കാർഷിേകാൽ���ള�െട ഉൽപാദനവും
ഗുണനിലവാരവും വർ�ി�ി�ാൻ സഹായി�ു�ു. സഹജ കൃഷിയുെട ശരിയായ
സാേ�തികത അറിയു�തിന്, മുതിര്� സഹജ േയാഗികള�െട, �പേത�കി�് ഈ
േമഖലയിെല വിദഗ്ധരുെട സഹായം സ�ീകരി�ു�ത് ന�താണ്. ഇതിനായി
അടു�ു� സഹജ േയാഗ ധ�ാന േക��വുമായി ബ�െ�ടാം. 
ഉപേയാഗ�പദമായ കുറ�� നുറു�ുകൾ ചുവെട നൽകിയിരി�ു�ു:   

ദിവേസന ധ�ാനം െച��ക
സഹജ േയാഗയിൽ ആ� സാ�ാത്കാരം ലഭി� േശഷം, ദിവസവും രാവിെലയും
ൈവകുേ�രവും പതിവായി ധ�ാനം െച�ണം. ഇത് ആ�ീയ വളർ�
�പാപ്തമാ�ു�ു. തൽഫലമായി, ദിവ�മായ ൈചതന�ം തിരി�റിയാനു�
സംേവദന�മത വർ�ി�ു�ു. ൈകകളിൽ നി�ും, ശരീര�ിൽ നി�ും
ദിവ�മായ ൈചതന��ിെ� ഒഴു�് കൂടു�തിനനുസരി�് ഇത്
സത്കാര��ൾ�ായി ഉപേയാഗി�ാം. ഒരു കർഷകന ്  കാർഷിക േമഖലയിൽ
തെ� വിളകള�െട ഉൽ പാദനം വർ�ി�ി�ു�തിനും, മ�് ന�
ആവശ��ൾ�ുമായി ഉപേയാഗി�ാൻ കഴിയു� ശ�ിയാണിത്.

സാമൂഹിക (�ഗൂ�്) ധ�ാന�ിൽ പ�ാളി�ം
ഒരാൾ വീ�ിൽ ഒരു ദിവസം ര�ുതവണ ധ�ാനിേ��തുെ��ിലും, ആ�ീയ
ഉ�മന�ിനായി ആഴ്ചയിൽ ഒരി�ൽ സാമൂഹിക ധ�ാനം ആവശ�മാണ്.

ദിവ� ൈചതന�ം ദിവേസന അനുഭവി�ുക 
ൈദനംദിന ധ�ാന�ിലൂെട, ൈചതന�ം ന�ുെട ൈകകളിൽ നി�ും ഒഴുകു�ു. ഒരു
കൃഷി�ാരൻ തെ� കാർഷിക േമഖലയിൽ ഉപേയാഗി�ു�ത് ഇതാണ്.
കൃഷിയിട�ു മാ�തമ�, അവരുെട വ��ിപരമായ ജീവിത�ിലും സേ�ാഷവും
സമൃ�ിയും േനടാൻ കഴിയും. ഈ ൈചതന�ം ധ�ാനി�ുേ�ാൾ ഒരാൾ�് ദിവസവും
അനുഭവെ�ടണം, അതിനുേശഷം മാ�തേമ അവ ഉപേയാഗി�ാൻ ആവുകയു��.

സഹജ േയാഗ സാേ�തികവിദ� കാർഷിക േമഖലയിൽ ഉപേയാഗി�ുക

5 6



പരമ പൂജ� �ശീ മാതാജി നിർമല േദവി 

 
ദിവ� ൈചതന�ം (ൈചതന� ലഹരി എ�് വിളി�െ�ടു�ു) ഒരു ജീവനു�
�പ�കിയയാണ്.  ദിവ� ൈചതന�ം ചി�ി�ുകയും �പവർ�ി�ുകയും
െച���ുെവ�് �ശീ മാതാജി പറയു�ു. ഇരു�ിെന ആകർഷി�ു�
കാ��ിന് സമാനമാണ് അതിെ� �പവർ�നം.  

ഈ ദിവ� ൈചതന�ം ഭൂമി, ജലം, സസ��ൾ, പരി�ിതി, മനുഷ�രിെല
പരിണാമ �പ�കിയ എ�ിവെയ�ാം ബാധി�ു�ു. സഹജ കൃഷി വഴി
പൂേ�ാ�പരിപാലനം, േഹാർ�ികൾ�ർ, വളരു� പ��റികൾ,
സുഗ�വ��ന�ൾ,  ഔഷധ സസ��ൾ, മൃഗ വളർ�ൽ,
േതനീ�വളർ�ൽ, െവർമി കേ�ാ�്, േകാഴി, കൂൺ കൃഷി,
മ��ബ�നം മുതലായവയിൽ നമു�് െമ�െ�� ഉൽ ���ളിലൂെട
അഭിവൃ�ി േനടാനാകും.

'ച�ക�ൾ' എ�റിയെ�ടു� ന�ുെട
സൂ�്മ ഊർ� േക���ൾ
ധ�ാന�ിലൂെട ശു�ീകരി�െ�ടുകയും
നാം ശു�വും സമതുലിതവുമാവു�ു.
അത് ന�ുെട വിവിധ ശാരീരികവും
മാനസികവും ൈവകാരികവും
ആയ േരാഗ�ൾ�് ശാ�ിേയകു�ു.
ഈ ആധികാരികവും,
യാഥാര്��വുമായ ധ�ാന�ിലൂെട,
മെ��ാ ജീവിത �പശ്ന�ള�ം
പരിഹരി�െ�ടും.

സഹജ േയാഗയുെട സാരം

സഹജ കൃഷി ഇ��ാ ഗവൺെമ� ് അംഗീകരി�ി���്
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ൈചതന� ലഹരി എ�റിയെ�ടു� ദിവ� ൈചതന�ം മനുഷ�ജീവിതം
അഭിവൃ�ിെപടു�ുക മാ�തമ�, ഭൂമി, ജല ഘടക�ൾ, സസ��ൾ, പരി�ിതി
തുട�ിയ സേചതനമായ കാര��ളിലും �പവർ�ി�ു�ു. . ഇത് സഹജ കൃഷി,
പൂേ�ാ�പരിപാലനം, മൃഗ സംര�ണം, േതനീ�വളർ�ൽ, േകാഴി, കൂൺ കൃഷി,
മ��ബ�നം, ടിഷ�� സംസ്കാരം, ഭ��ധാന��ൾ, േഹാർ�ികൾ�ർ, പ��റികൾ,
സുഗ�വ��ന�ൾ, ഔഷധ സസ��ൾ, പുഷ്പകൃഷി മുതലായവയുെട
ഗുണനിലവാരവും, ഉൽപാദന�മതയും ഉയർ�ു�തിലൂെട കർഷകർ�്
അഭിവൃ�ിയു�ാകു�ു. താെഴ വിശദീകരി�ിരി�ു�തുേപാെല സഹജ കൃഷിയുെട
സാേ�തികത വളെര ലളിതമാണ്:

1. കർഷകൻ സഹജ േയാഗ പതിവായി പരിശീലി�ണം - ദിവേസന വ��ിഗത
തല�ിലും ആഴ്ചേതാറും സാമൂഹിക തല�ിലും.

2. തുട��ിൽ കർഷകൻ സഹജ കൃഷിയുെട േന��ൾ വ��ിപരമായി
�ിരെ�ടു�ണം. അതിനായി,  സഹജ കൃഷി രീതി ഉപേയാഗി�് ൈചതന�ം െകാടു�
ജലവും, വി�ും കൃഷിയിട�ിെ� ഒരു ഭാഗ�്  ഉപേയാഗി�ുകയും, മെ�ാരു ഭാഗ�്
രാസവള�ള�ം കീടനാശിനികള�ം േപാലു� വിളവ് െമ�െ�ടു�ു�തിനു� പര�രാഗത
രീതികള�ം ഉപേയാഗി�ുക.

3. സഹജ കൃഷി സ��ദായ�ിൽ വിത�ാനു� എ�ാ വി�ുകള�ം (ധാന��ൾ,
പയർവർ��ൾ, എ��ുരു�ൾ, പഴ�ൾ, പൂ�ൾ, പ��റികൾ, െചടി / അരി
ൈതകൾ, േറാസ് ക�ിംഗ്, കരി�് മുകുള�ൾ) �പഭാത ധ�ാന�ിന് മു�ായി �ശീ
മാതാജിയുെട േഫാേ�ായ്�് മു�ിൽ വയ്�ു�ു. മുൻപ് ഉപേയാഗി�ാ�
മൺപാ�ത�ിൽ െവ�ം നിറ�� ൈചതന�ം െകാടു�ു�തിനായി േഫാേ�ാ�ഗാഫിന്
മു�ിൽ സൂ�ി�ു�ു.അടു� ദിവസം രാവിെല, ഈ െവ�ം മുഴുവൻ വയലിൽ 
 ൈകകളിലൂെടേയാ ഒരു സ്േ�പയർ ഉപേയാഗിേ�ാ തളി�ു�ു. അതിനുേശഷം
വിതയ്�ൽ നട�ു�ു. ഫ്ളഡ് അെ��ിൽ െവ�െ�ാ� ജലേസചനം നട�ുേ�ാൾ,
ഒരു ടാ�് അെ��ിൽ െചറിയ ദ�ാരമു�  മൺപാ�തം �പധാന ജലേസചന മാർഗ�ിന്
മുകളിൽ വയ്�ു�ു, അ�െന ൈചതന�മായമായ െവ�ം ജല ചാനലിേല�് ഒഴുകി
വയലിെ� എ�ാ ഭാഗ�ളിലും എ�ു�ു. ൈചതന�മയമായ െവ�ം  മൺപാ�ത�ിൽ
തുടർ�യായി വീ�ും നിറയ്�ണം. ഓേരാ ജലേസചന�ിനും ൈചതന�മയമായ െവ�ം
ഉപേയാഗി�ാൻ �ശ�ി�ുക.

4. വയലിൽ നി�് േദാഷ�ൾ നീ�ംെച���തിന്, ൈചതന�ം െകാടു� േത�കൾ
(െവ�മു�ത്, ഉണ�ിയവയ�) വയലിെ� േകാണുകളിൽ ഗേണശ അഥർവ ശീർഷം
ഉരുവി�� െകാ�് കുഴി�ിടുക. കൂ�ായ ധ�ാന�ിനുേശഷം സഹജ േയാഗികൾ കൂ�ായ
�പാർ�ന നട�ാം. കൃഷിയിട�ു കൂ�ായ സഹജ ഹവൻ െച���ത് ന�താണു.

5. െവ�ം, വിളകൾ, എ�ിവ േപാെല മ�് സേചതനമായ കാര��ൾ�ു സഹജ േയാഗി
കർഷകരുെട ൈകകളിൽ നി�് ഒഴുകു� ദിവ� ൈചതന�ം പതിവായി നൽകണം.
അേതാെടാ�ം ശാകംഭരി േദവി, ഋതംബര �പ� മ��ം എ�ിവ ഉരുവിടുകയും െച�ണം.

6. �പാർ�നേയാെട �ശീ മാതാജിയി�ൽ കീഴട�ുക, "ഈ വയൽ, ഈ വിള, എ�ാം
അ�യുേടതാണ്. അ�യാണ് കർ�ാവും, അ�യാണ് േഭാഗ്താവും. ദയവായി കൃഷി
െമ�െ�ടു�ിയാലും"

സഹജ കൃഷി (അ�ഗികൾ�ർ) സ��ദായം

നില�ടല വിളവ് 73% െമ�െ���
മഹാറാണ �പതാപ് അ�ഗികൾ�ർ 

യൂണിേവഴ്സി�ി,
ഉദയ്പൂർ, രാജ�ാൻ.

മൃഗ�ള�െട ഭാരം 15% വർ�ി��
ശാസ്�ത�ൻ േഡാ. ഹമീദ് ൈമലാനി,

വിയ�, ഓസ്�ടിയ.

രാഹുരി അ�ഗികൾ�ർ 
യൂണിേവഴ് സി�ി റിസർ�്
വിളവ് വർ�ി��: 14.3 - 50%

സൂര�കാ�ിയും േചാളവും വിളവ ്
20-25% വർ�ി��

ഓസ്�ടിയയിെല വിയ�യിെല 
ശാസ്�ത�ൻ േഡാ. ഹമീദ് ൈമലാനി.

കൃഷി വിഗ�ാൻ േക��, അെ�ദ് നഗർ,
മഹാരാഷ്�ട.

��ർ ബീൻസ് െട�് റിേ�ാർ�്
വർഷം 2021

വിളകള്  (ക�ി�ൽ െപർ െഹക്ടർ)
ൈചതന�ം െകാടു�് : 9.40

ൈചതന�ം െകാടു�ാ�ത്: 8.60
അ�ു കിേലാ ഭാരമു�

േകാളിഫ്ളവർ
പാലംപൂർ, ഗുജറാ�്
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നേരഷ് കുമാർ സാഹു,
രാജ�ാൻ  
90792 38021

തരുൺ ചൗധരി,
ദാദർ 

80100 06868

സഹജ കൃഷിയുെട കുറ�് ഫല�ൾ

പ�ാബ്റാവ്  െബഹാെഡ,
മഹാരാഷ്�ട
9552273001 

ക�ാപ്�ൻ രാേജഷ് കുമാർ സാഹു
ബദായു, യു.പി.

സ�ീപ് േദശ്മുഖ്
മഹാരാഷ്�ട
മാതളനാരകം

പൂർഖ റാം കപ്താൻ,
രാജ�ാൻ
9414560444

ഭ�� ഉൽപ��ളിൽ ൈചതന�ം െകാടു�
ജല�ിെ� �പഭാവം

സഹജ കൃഷി നടപടി�കമ�ള�െട  പരിശീലനം 
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ൈചതന�ം നൽകിയത് ൈചതന�ം നൽകാ�ത് 



േഡാ. ഹമീദ് ൈമലാനി വിയ�, ഓസ്�ടിയ, യൂേറാ�്

ജല�ിെ� ത�ാ�താ ഘടനയിെല മാ�ം
 104.5  -ൽ നി�ും 108.45  -േല�്  

സഹജ കൃഷിെയ പ�ി നട�ിയ ശാസ്�ത
ഗേവഷണ പഠന�ൾ 

ധാന�വിളകളിൽ  സഹജ കൃഷി വഴി ഉ�ായ
പരിണാമം 

13 14

പ�ിയുെട ശരീരഭാരം  15% വർ�ി�� 

േഡാ. ഹമീദ് ൈമലാനി വിയ�, ഓസ്�ടിയ, യൂേറാ�്

േഡാ. ഹമീദ് ൈമലാനി വിയ�, ഓസ്�ടിയ, യൂേറാ�്

സൂര�കാ�ി കിളിർ�ു�തിെ� അനുപാതം വർ�ി��
75 - 80% നി�ും 95 - 100% ആയി 

മഹാ�ാ ഫൂെല അ�ഗികൾ�ർ വിദ�ാപീത്, പൂെന 

 
സസ��ള�െട വളർ�യിെല വർ�നവ ് 0 - 42.9%
മുളയ്�ു�തിെല വർ�നവ് 0 - 20.0%
വ�ത�സ്ത ഉൽ�� �പതീക�ിെല െമ�െ�ടു�ൽ 4 - 80%
വിളകള�െട വിളവ് വർ�നവ് 14.7 - 50%
പ�ികളിൽ ശരീരഭാരം വർ�ി�ു�ു 
മു�യിടാനു� േശഷി െമ�െ�ടു�ു�ു

േഗാവി�് ബ�ഭ് പ�് യൂണിേവഴ്സി�ി ഓഫ്
അ�ഗികൾ�റൽ ആൻഡ് െടക്േനാളജി, പ�്

നഗർ, ഉ�രാഖ�്
 പടവല��ു 2.5 മുതൽ 3 അടി വെര നീളവും, നിയ��ണ�ിൽ

ഉ�തിന് 1.5 അടി നീളവുമു�്.
ത�ാളി വിളവ് വർധി�� 
ആകർഷകമായ, വശ�തയാർ� വലിയ പുഷ്പ�ൾ

െന�് വിളവ് 29% വർ�ി��
േഗാത�് വിളവ് 28% വർ�ി��
പ�ായ 1.5 മട�് വലിയ വലി�ം, െമ�െ�� ഗുണം
േരാഗം ഇ�ാ�വ 

വിള ഗേവഷണ േക��ം ഗഗാര - ഘ�് ഡിസ്�ടിക്�് ബഹ്ൈറ�് യു.പി.
നേര�� േദവ് അ�ഗികൾ�ർ യൂണിേവഴ്സി�ി ൈഫസാബാദ് യു.പി.

 

െസൻ�ടൽ അരിഡ് േസാൺ റിസർ�് ഇൻ�ി����് േജാധ്പൂർ
(രാജ�ാൻ)

മൂംഗ് ദാൽ (പയർ പരി�്) വിളവ് 30% വർ�ി��

കടുക് ഗേവഷണ േക��ം ഭരത്പൂർ
(രാജ�ാൻ)

കടുക് വിളവ് 12% വർ�ി��  
ഓട്സ് കാലി�ീ� വിളവ് 20.61% വർ�ി��

 

െസൻ�ടൽ അരിഡ് േഹാർ�ികൾ�ർ
ഇൻ�ി����് ബി�ാനീർ (രാജ�ാൻ)

െകാ�മര ബീൻസ് വിളവ് 9.3% വർ�ി��
 
 

കൃഷി വി�ാൻ േക�� ഡാഹിഗാവ്
അഹ�ദ്നഗർ (മഹാരാഷ്�ട)

 

   േഗാത�് വിളവ് 20-25% വർ�ി�� (2 വർഷെ�
പരീ�ണം)

 
 
 

സഹജ േയാഗാ േക��ം ജയ്പൂർ
(ജി. ഡി. പരീ�്, േജായി� ് ഡയറക്ടർ അ�ഗികൾ�ർ,

രാജ�ാൻ സർ�ാർ))

 

സഹജ കൃഷി കുറി��� ശാസ്�ത
ഗേവഷണ പഠന�ൾ 

നില�ടല വിളവ് 73% വർ�ി�� 
 
 
 
 

മഹാറാണ �പതാപ് അ�ഗികൾ�ർ യൂണിേവഴ്സി�ി & െടക്േനാളജി
ഉദയ്പൂർ (രാജ�ാൻ)

�ശീ ഷമാൽ ഭായ് പേ�ൽ,
പാലൻപൂർ, ഗുജറാ�്
െമാൈബൽ # 9429088269
 

ഫലം -
േകാളിഫ്ളവർ 5 കിേലാ
ഭാരം. ഉരുള�ിഴ�്,
മ��, കാസിഫാൽ,
െവ�രി� തുട�ിയ
പ��റികള�െട കൂടുതൽ

ഉത്പാദനം

ധാന�വിളകളിൽ സഹജ കൃഷി വഴി ഉ�ായ 
പരിണാമം

�ശീ രാേജഷ് മാലി
ഉൈ�ൻ മധ��പേദശ്
െമാൈബൽ #
9981508848

ഫലം -
ആകർഷകമായ,

േമാഹി�ി�ു�, സുഗ�മു�,
വലിയ വലി��ിലു�
േറാസാ���ൾ. 
ഉൽപാദന�ിലും 

 വരുമാന�ിലും വർ�ന 

ധാന�വിളകളിൽ സഹജ കൃഷി വഴി ഉ�ായ 
പരിണാമം

 

�ശീ �പിയര�ൻ പൽമു
ഡൽ�ൻഗാംഗ്, 
ജാർഖ�് 

ഫലം -
േകാഴി വളർ�ൽ, െന�്
പ�ായ ഉത്പാദനം
വളെര അധികം
വർ�ി�� 

ധാന�വിളകളിൽ സഹജ കൃഷി വഴി ഉ�ായ 
പരിണാമം

�ശീ സ�ീപ് േദശ്മുഖ്
സാം�ി മഹാരാഷ്�ട 
2018 -ൽ കൃഷി ഭൂഷൺ
അവാർഡ് ലഭി��   
െമാൈബൽ # 9665946189

ധാന�വിളകളിൽ സഹജ കൃഷി വഴി ഉ�ായ 
പരിണാമം

ഫലം - 
സഹജ കൃഷി സ��ദായം വഴി

മാതളനാരക 
ഉൽ പാദനം ഇര�ിയാ�ി, അതിൽ
നി�് കൂടുതൽ വരുമാനം േനടി

(മാതളനാരകം 800 �ഗാം മുതൽ 1
കിേലാ�ഗാം വെര)

�ശീ ഭാരത് കുമാർ
പേ�ൽ
പാലൻപൂർ
ഗുജറാ�്
ഫലം- 

ത�ിമ�ൻ വിളവ്
വർ�ി�ു�ു

 

ധാന�വിളകളിൽ സഹജ കൃഷി വഴി ഉ�ായ 
പരിണാമം

�ശീ ടാ� ഗൗതം 
ചിത�ാൻ േന�ാൾ

ധാന�വിളകളിൽ സഹജ കൃഷി വഴി ഉ�ായ 
പരിണാമം

ഫലം -
പ�ായ ഉൽ പാദനം വർ�ി�ി��
എ�ാം േരാഗരഹിതമായിരു�ു 

�ശീ നേരഷ് സാഹു
ചവാഡ
ബാരൻ, രാജ�ാൻ
െമാൈബൽ #
9079238021

ഫലം-
േഖാലിെ�യും

െവള��ു�ിയുെടയും  
കൂടുതൽ ഉൽ പാദനം 

ധാന�വിളകളിൽ സഹജ കൃഷി വഴി ഉ�ായ 
പരിണാമം

സഹജ കൃഷി�് മികവിെ�
അവാർഡ് ലഭി�� 
അ�ഗികൾ�റൽ

യൂണിേവഴ്സി�ി ൈവസ്
ചാൻസലർ, 

അജ്മീർ, ഐസി എആർ
ന��ഡൽഹി, കൃഷി ഉപാജ്
മ�ി ഉൈ�ൻ,
െഷത്കരി േമള

അഹ�ദ് നഗർ, ഒറീസ, 
 മഹാരാഷ്�ട സർ�ാർ 

 നി�ും

സഹജ കൃഷി�് േ�ശഷ് ഠതയുെട അവാർഡ്


