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సహజ x గ�   oS మNx గ�  

జæȽȠ ĩంȆ, ఉతȸþఖంȐ
63979 04625

ď.ĸ పņȄ, þజąȸȗ
98284 51514

ʪäȣ పžȠ, మధɂ ʪƅȣ
96172 62117

ư హȗ ÷యȞ, Ŵరళ
94478 39465

చ̡ంȕ ǥదĢ, þజąȸȗ
98290 10470

ఎȜ. ÷గ þы, ఆంʨ ʪƅȣ
93911 44445

తўȒ ǥదĢ, õ˯
80100 06868

ǁю ĀȠ, þజąȸȗ
9116604049

ð: ఎȜ. ł. фలకņȷ, ҞƂ
99211 73439

ð: ŊƎంʧ ĩంȆ, Īü ఛȠ ʪƅȣ
94180 45229

Ħజయþȋ ĩంȆ, మధɂ ʪƅȣ
98062 31877

పంëȚ þȢ Ğహƀ, మĆþĄɎ
95522 73001

సహజ వɂవąయం Ʊ కȩ ఉపǕ æѠ 
– అĚక ęцబĔ
– ư కȩѠ ఏјæ Ťరగడం
– ʪకృė МపĢóɂలїంĔ రɏణ
– పѣѢల ƌత Ʊ కȩ ÷ణɂత Ũўగవటќ
– పѣѢల ఆǖగɂం Ũўగవటќ
– ĂɂĚ ěǖధక శĈȸ Ťўцట
– øల ఉతȽėȸ Ťўцట

సహజ వɂవąయం ƕం య̓ పదȺѓల 
ఆöరంæ పěŹѥȸంę   

R.c పfz : 98284 51514  | R.h. అద�? : 98712 78936

సహజ వɂవąయం ఎĀ పěŹǝȸంę, ఎĀంĒ అіȿóలї, అїҡ ѓలї ńў ƬంõƲ  అƇ Ħషý లї 
ü Ƨ ఈ ం˞ద ఇవɇబĔన ĂîɊȘ నంబȞ లф పంщƘగలў. Ŋలġ ƃ ń ƭǆలї, ŊĔǕ లї జత Źĩ 
పంపగలў. అĀŶ ńў ఏМ÷ సలĆలї, ҫ చనలї ఇవɇదѠщфంž Ҋð ŊĒŴ పంĜచగలరě మనĦ.
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సహజ వɂవąయ ఫĀѠ  ü ўҢ ల ంˎóలф ŹరȮడం

]జ|
సహజ Ǖ గ öɂనం õɇþ ü ўҢ ల ü̓ లƴ ŨўЀన øĔ, 

పంటల ęцబѐలї ąĚంč తõɇþ సమѓలɂЖన ăంė మĢѝ  
సంపѓȸలї ఏరȽరč Ūండవ హĢత ĦపɅĂěĈ ÷ంĽ పలäĤ.

పరǸ Ϋȗ̈́ ʭ క  ̬ɑౖతన  ͅశȄ̻ వ వͅȁయం, ˇటల 
ɠంపకం, పΗ̪ ల ɠంపకం మȞΜ  Ȳ͟ర పȞМమల 

ɀద ఎǼంȎ БǷవం ϗ ̦Ϋంˉ అʃ Ȣషయం 
ɛΙΕʔవడం

సహజ x గ E�నం    [�@ ఉQతం
మ[X� ]వర� ల� ఈ �ంద ఇవ�బTన  
k} �{ X � డంT:
www.sahajkrishi.org/english

సహజ  వ�వMయం lయంT
అWక V�బ�లr F� 

Xరంతరం పరH ��X ఆg��ల� sందంT 

అంద[a సహజ t @ E�నం o[�ంచంT
సహజ  వ�వMయం lZంచంT 



సహజ x గ అంm ఏYS? 
ü నĂĤ సంƗమంϾ పరమ Ҟజɂ  ̡ ü óĳ ěరɁĀ ƅĦ æў 1970 ƴ సహజ 
Ǖ æěȼ కїƚ÷ȼў. సహజ Ǖ æƴ మěĨ తన Ʊ కȩ фండĤĿ ëగృė õɇþ 
ఆతɁąćóȩþěȼ అė ѥѠѢæ ƬందవщȮ. ఈ Ǖ æ õɇþ మěĨ తన Ʊ కȩ 
ăņరక, ü నĩక మĢѝ  ఆöɂėɁక పరంæ ఆǖగɂవంతమġ న ĩȹėě Ƭందగలѐ.

సహజ Ǖ æǘ öɂనం ȁకరɂంæ ҊǖȮě Źąȸќ . öɂన సమయంǘ పరü ѓɁě 
Ѓతనɂ శĈȸ మన Źѓలǘ మĢѝ  తల В ûæన చలɅĒ Ăѝ  తరంగќ ల 
Ҥపќ ǘ şѠѥȸంę. ఈ öɂనĩȹė మనǘ ăంėě మĢѝ  ఆనంõěȼ 
ʪąęѥȸంę. 

సహజ Ǖ æ õɇþ మనǘě ఉ క˯ȸతї మĢѝ  ఒėȸѐలї తĊȫంщƼవచȮě 
ăɓయంæ ěҤĜంéў. ŨుంĔ జњȿల čĈతɊф Ҋð ఇę సĆయపѐѓంę. 
అĀŶ వɂవąయం, Ăɂøరం మĢѝ  äþɂలý ల ǋ øю మన щҔ ȳ ఉనȼ 
ʪėõěȼ фð ఇę Ũўцపўѥȸంę.

‘సహజ Ǖ æ’ పõěĈ ǘЍన అరȻం ఉంę:

‘సహ’ అంž “మనǋ øю”
‘జ’ అంž “జěɁంčన” 

‘Ǖ æ’ అంž “పరü ѓɁěǋ కలġ క”

‘సహజ’ అƇ పõěĈ “తȓ ɏణం” అě Ҋð అరȻం ఉంę. ư తȸంæ ‘సహజ Ǖ æ’ 
అంž “మనǋ జěɁంčన శĈȸě (фండĤĿ) ƌƴȩĤĜ  పరü ѓɁěǋ అїసంöనం 
Źయడం”.

ʪĻ ü నѢĔǘ ఒక ҫ ɏɲ వɂవసȹ ఉంę. ʪöనంæ ఇę Ң ѐ ÷ѐѠ, ఏѐ ҫ ɏɲ 
ŴంˋѠ (చ Ѡ̋) మĢѝ  ĳవన శĈȸǋ ҊĔన “фండĤĿ” ї కĤĊ ఉంюంę. 
фండĤĿ శĈȸ మనǘ ąʖం (పĦʥЖన) అనబƀ ఎќ కǘ ě̀ ణ ĩȹėǘ ఉంюంę.

సహజ x @y � H Cb Xర�Kn] @[ దయw మనy X�ణ _�Uy ఉన� 
�ండ\d శP� B�ృU k�kంటo జ���ంV. 

цў ÷నȄ ƅȢ మĢѝ  ëȲƇశɇȞ వంĒ éĀ మంę ąіѢѠ తమ ǒధనలǘ 
సహజ Ǖ æї వĢȷంéў.

సహజ Ǖ æ ƇўȮƼవడం మĢѝ  ǖыĂņ ąధన Źయడం õɇþ ఆǖగɂకరЖన, 
ʪăంతЖన మĢѝ  సంపనȼЖన ĳĦóěȼ గడపవщȮ.



H నవ £ � శfరం

Ȣతǳ̻Ι ɤలɌెతడ̻ం ఒక సహజɤౖన Бхయ. ం͟డȠȻ 
ʈʰ Ι̬  ̦ͣ Ǭ అǼంȎʁ. సహజ ˑ Ǣ ȁధన Ǳ Ǻ͊ 
మన˔ȗ ఈ ɝౖȢక శȄ̻ȗ ǧΤృȓ ɵΕʔంǱం



సహజ వ�వMయం ఎK lI \?

jుదట ఆత�MOC~రం sందంT: ИѓѠ Ɛõ ఇతўѠ ఎవИ÷ సహజ వɂవąయం 
Źý లě ѣదȻЖన ƼŪȩ ఉంž, Ăў Ũుదట ఆతɁąćóȩరం ƬంõĤ. ఇę ఈ ʪ˞ యǘ 
ư టȳư దĒ űȳȘ. ఈ Ʊ కȩ ఆతɁ ąćóȩరం దగȫరǘě సహజ Ǖ æ öɂన ŴంˋěĈ ŮĥɅ 
äĿ Ɛõ ఎవИ÷ సహజ Ǖ Ċ దగȫర æě ĻѥƼవщȮ.

సహజ x @y ప[ణU MWంచడం: ఆతɁąćóȩరం Ļѥфనȼ తþɇత ʪėǖы సహజ 
Ǖ గ öɂనం Źҫ ȸ ĂĢ Ʊ కȩ ఆöɂėɁక ఉనȼė ƬంõĤ. ńў ఆöɂėɁకంæ పĢపకɇం 
ŕంęనјȽƀ, ń శņరం Џవ శĈȸĈ ąధనంæ అѢѓంę. అјȽѐ ƅѢě ЏĦక శĈȸ తల Ʊ కȩ 
ü ѐ ంˎతం їంĔ మĢѝ  Źѓల їంĔ Ѓతనɂ Ҥపంǘ ʪవĪѥȸంę. అ ĩȹė మంč 
ఆనంõěȼ ఇѥȸంę. అంѕవలన మనќ  ఎలɅјȽѐ అƅ ĩȹėǘ ఉంðలě Ƽўфంîќ . 
సహజ వɂవąయ äరɂకĀøలǘ మనం ఉపǕ ĊంŹ శĈȸ ఇƅ.

öɂన ĦĚ Ħö÷Ѡ సహజ Ǖ æ Ƙతȸæ ƇўȮƘƇటјȽѐ şĤĩనపȽĒĈ, ń ȁకþɂరȻం 
ఇకȩడ మరల č̄ లǋ సĆ ఇవɇబĔనę

�ండ\d BగృU 
ఈ పదȻė మన фండĤĿ శĈȸě ëగృతం Źĩ, čóȸěȼ ĩȹర పўѥȸంę, అంѕవలన Ľěě 
öɂనќ నф ќ ంѕ మĢѝ  తరĂత Źయటం ఉతȸమం

ఎడమ Źġ  Ƭėȸకѐј Ĉంద శņరќ నф 
ఎѕўæ ఉంచంĔ. 
1. ŨలɅæ ఎడమ Źġ ě ВĈ ఎѓȸҙ  ü ѐ Ɛõ తల 
ВĈ ĻѥфŮĀɅĤ, ఆ సమయంǘ మన фĔ Źġ ě 
ఎడమ Źġ  щҔ ȳ సవɂ ęశǘ ėјȽҙ  ఉంðĤ

2. фĔ Źġ ě ఎడమ Źġ  щҔ ȳ సవɂ ęశǘ 
ėјȽҙ  Ūంѐ Źѓలї తలВన ఉనȼ ü ѐ 
వరф ĻѥфŮāɅĤ ఈ సమయంǘ మన čóȸěȼ 
ఎడమ Źġ Вన ఉంéĤ



3. తల ВĈ Ūంѐ Źġ Ѡ వčȮన  తўĂత 
Źѓలї ఒక õěě ఇంƘక õě щҔ ȳ 
ќ Ĕƒѥȸనȼюȳæ ėøȽĤ

4. ఇĀ Ũతȸం ʪ˞ య Ң ѐąўɅ Ң ѐ 
÷ѐలф ҫ čకæ Źý Ĥ ఆġ ƃ ŨదĒ ąĢ 
ŹƕటјȽѐ ఒక ќ Ĕƒѥȸనȼюȳæ, ŪండవąĢ 
Ūంѐ ќ ѡɆ మĢѝ  Ң డవąĢ Ң ѐ ќ ѡɆ 
ƒѥȸనȼюɅæ ƒý Ĥ

బంద| p�vవడం

బందȗ ƒѥƼవడం వలన మనĈ రɏణǋ øю ఎడమ మĢѝ  фĔ ÷ѐల మధɂ సమѓలɂత 
ఏరȽѐѓంę. öɂనќ నф ќ ంѕ మĢѝ  తరĂత బందȗ ƒѥƼవడం ఉతȸమం. బందȗ 
ƒѥƼవðěĈ ќ ంѕæ ఎడమ అరŹġ ě మన ǔ äĤ ńద äě మన ఒĔǘ äě Ťюȳфě 
ВМјф şĢč ఉంéĤ

1. фĔ Źġ ě ఎడమ నѐќ  ం˞దїంĔ ŨదѠŤĒȳ ţమɁęæ ВĈ şҫ ȸ తల ńѕæ фĔ 
Мј ం˞దф Ļѥф ŮāɆĤ
2. ఆ తўĂత మరల фĔ Źġ ě ఇంõక Ļѥф వčȮన õĢǘƇ Ůїకф తల ńѕæ ఎడమ 
నѐќ  ం˞దవరф Ļѥф ŮāɆĤ
3. ఇĀ ఒకȩ పþɂయం ŕƕȸ ఒకȩ చʖќ నф బందȗ ƒయడం జўцѓంę. ఇĀ ఏѐ ąўɅ 
Źƕȸ మన అěȼ చ ల̋ф  బందȗ ǋ సంరɏణ Ʃўфѓంę. 



సమ�ల�త మ[�  E�న�  l� ట 
öɂన ĩȹėǘěĈ ŹўƼĂలంž ќ ంѕæ మనќ  సమѓలɂЖన ĩȹėǘ ఉంðĤ.  
సమѓలɂЖన ĩȹė అంž మనќ  గėంčన Ɛõ జరగǒƍ ĂĒ цĢంč ఆǘచనѠ 
Źయфంð ʪѥȸతంǘ ఉండడం.  ఇంѕцĢంЃ మనќ  మన ఎడమ మĢѝ  фĔ 
÷ѐలї ѣʭ పўщƼĂĤ.  అę ఎĀƾ ఇపȽѐ మనќ  şѠѥƘంõќ .

 ̡ü óĳ æĢ ƮюȳМј నʮతæ ҏ ҫ ȸ ఎడమ అరŹġ ě మన 
ǔ äĤ ńద äě మన ఒĔǘ äě Ťюȳфě ВМјф şĢč ఉంč 
фĔŕġ ɂ ě ҡ Ġ ńద ŤĒȳ ఇĀ ˎĢȻంéĤ. “పరమҞజɂ  ̡
ü óĳ దయŹĩ ÷ Ʊ కȩ ఎడమ ÷Ĕǘ ఉనȼ అěȼ Ǎషќ లї 
ƧలĊంč ѣʭపరచంĔ”. ఇĀ äƕј అƅ ĩȹėǘ గమěҫ ȸ 
ҊǖȮంĔ.

తўĂత మన Ʊ కȩ Źѓల ąȹ÷లї ü þȮĤ. మన фĔŕġ ɂ ě  ̡
ü óĳ æĢ čʥపటం Мј ఒĔǘ ఉంщƘě, ఎడమ Źġ ě ВĈ 
మĔč అరŹġ  Ůనకф  ҏ ĜѥȸనȼюɅæ ఉంč ఇĀ ˎĢȻంéĤ. 
“పరమҞజɂ  ̡ü óĳ దయŹĩ ÷ Ʊ కȩ фĔ ÷Ĕǘ ఉనȼ అěȼ 
Ǎషќ లї ƧలĊంč ѣʭపరచంĔ. దయŹĩ ÷ǘ ఉనȼ Ƽపќ  
మĢѝ  అహంäరќ ї ƧలĊంč ÷ф Ħనయќ ї 
ʪąęంచంĔ”. ఇĀ äƕј అƅ ĩȹėǘ ҊǖȮంĔ.

ఇјȽѐ Ūంѐ Źѓలї హృదయąȹనం వదȺ şరč ఉంč  ̡ ü óĳ 
æĢ čʥపటం Мј Ѣంč ఇĀ ˎĢȹంచంĔ. “  ̡ ü óĳ దయŹĩ 
÷ф ěĢɇéర ĩȹėě ʪąęంచంĔ. దయŹĩ ÷ф öɂన ĩȹėě 
ʪąęంచంĔ”

�U Xత�ం E�నం lI \
 ఆతɁąćóȩరం ƩĢĈన తўĂత ʪė ěతɂќ  ఉదయం మĢѝ  
ąయంʥం ʖమం తపȽфంð öɂనం Źý Ĥ. Ľě õɇþ మనĈ 
ఆöɂėɁక ఉనȼė Ʃўфѓంę. ఇĀ Źƕȸ భగవంѓě Ѓతనɂ తరంæల 

అїҡ ė మĢѝ  ĂĒě గమěంచగĤŶ ѥěȼతతɇం Ťўцѓంę. మన శņరќ  їంĔ, 
Źѓల їంĔ ఈ ũ కȩ భగవంѓě Ѓతనɂ తరంæల ʪĂహం ŤĢĊƃ ĂĒě అěȼ మంč 
అవసþలф ĂѐƼవщȮ. ఇĀ ఈ శĈȸě ИѓѠ తమ వɂవąయంǘ పంటల అĚక ęцబĔ 
цĢంč మĢѝ  ఇతర మంč పїలф ఉపǕ ĊంచవщȮї.
M¢ `క E�న ?ర��మంy Fu�నడం 
ʪė ěతɂќ  మనќ  మన ఇంǆɅ öɂనం ŹѥфంҔ  ఉనȼపȽĒĬ, కĿసం ĂþěĈ ఒక ǖы 
మనం ąҢ Īక öɂనంǘ øƴȫ÷Ĥ. ఇę మన ఆöɂėɁక ఉనȼė Ĉ ఎంǋ అవసరం.



�UXత��  �తన� తరం@ల� అ�¡ U iందటం
 ʪė ěతɂం öɂనం Źĩ మన ŹѓǘɅҝ , శņరంǘҝ  Ѓతనɂ తరంæల అїҡ ė Ƭందడం 
éĀ ќ ఖɂం. ŊĒƇ ИѓѠ తమ పంట ƬĀǘɅ Ăѐóў. ŊĒě పంటలŴ äфంð తమ 
ƹంత అవసþల цĢంč Ҋð Ăడóў. తõɇþ ĂĢĈ ĂĢ ĳĦతంǘ ఆనందం ఐశɇరɂం 
Ʃўфѓంę. Ѓతనɂ తరంæలї ʪėěతɂం öɂన సమయంǘ అїҡ ė ŕంõĤ, అјȽѐ 
ü ʥƌ ĂĒě Ăడగలў.

సహజ x గ పద�UX వ�వMయంy Lడటం
సహజ Ǖ æ ĩȹరంæ Źҫ ȸ పĢణė ƬంęనĂў, ĂĢ శņరం їంč ŮѠవƀ భగవంѓě 
Ʊ కȩ Ѓతనɂ తరంæలї పంట ęцబĔ మĢѝ  ÷ణɂత ŤంщƼîěĈ 
ఉపǕ ĊంచవщȮ.  సహజ వɂవąయ పదȻėě సĢæ şѠѥƼవðěĈ అїభవыȲКన సహజ 
Ǖ цలї, ќ ఖɂంæ సహజ వɂవąయం ǘ Бјణɂం ఉనȼ ĂĢě సంʪęంéĤ. ఇంѕƼసం 
దగȫరǘě సహజ Ǖ గ öɂన Ŵంʧంǘ సంʪęంచంĔ. మĢěȼ ҫ చనѠ ఈ Ĉంద ఇవɇబðȵġ

సహజ x గ�  వ�వMI XP ఒక వరం 
“వɂవąయంǘ ƌќ  éĀ éĀ పĢǛధనѠ Źăќ . ఒక వɂవąయ ăɑƒతȸ  
ఆతɁąćóȩరం Ƭంęన తþɇత Ѓతనɂ లహĢ ńద éĀ పĢǛధనѠ Źăў. ĿĒě 
ЃతĿɂకĢంč ĂĒě ŕటɅф ఇƕȸ õõјæ పę ŪюɅ అĚక ęцబĔ ąĚంచవщȮ అě ఆయన 
కїƚ÷ȼў. ఈ పĢǛధనѠ మĆþɔǘě þѦ Ģ వɂవąయ కāăలǘ జĢæġ . 
ü Ң Ѡ ư కȩలф మĢѝ  ЃతĿɂకĢంčన ĿĒě ఇčȮన ư కȩలф మధɂ Ťўцదలǘ 
అతɂĚక వɂóɂసќ ందě Ăў కїƚ÷ȼў. ఇంƘక Ħషయం Ƈї şѠѥфనȼę ఏĠటంž 
Ѓతనɂం ఇవɇడం వలన ü Ң Ѡ ఆѢѠ Ҋð అĚకంæ øѠ ఇąȸయě. äబĒȳ  ఇę 
వɂవąý ěĈ ûరతƅశంǘ éĀ ఉపǕ గపѐѓంę. Ѓతనɂ తరంæలї ఎĀ ĂƤщȮ 
అƇõěńద ʪǕ æѠ ŹయðěĈ ʪћతɇం ü ф éĀ ҡ Ġě ǠѠф Ŵîġ ంéў. 
Ƙంతమంę సహజ Ǖ గ Źƕ వɂవąయõўѠ éĀ మంč äþɂలї Źăў. Ăў Ѓతనɂ 
తరంæల Ʊ కȩ ąїҊల ʪûవం జంѓѢల ńద మĢѝ  పంట ęцబĔ ńద 
కїƚ÷ȼў”---- పరమ$జ� ! ��� �ర���� ( ‘�ర��  �న�’ #స�కం �� 234 "ం�)



సహజ x @ MJంశం

 ̡ ü óĳ Ѓతనɂ తరంæల цĢంč ఏం ŕøȽరంž అĦ ĳవం కĤĊఉనȼĦ, ఆǘčంచగలѢ 
మĢѝ  పěŹయగలѢ అě అ÷ȼў. ĂĒ పě తనం అయąȩంతం ఇїќ ě ఆకĢɉంč నюȳ 
æ ఉంюంę.

ఈ Ѓతనɂ తరంæѠ ҡ Ġě, ĿĒě, వృɏ సంపదї, పþɂవరòěȼ మĢѝ  మїѤǘɅ ĳవ 
పĢòమ ʖమќ ї ʪûĦతќ  ŹయగలѢ.సహజ వɂవąయం õɇþ ǋటల Ťంపకం, 
ఉõɂనవ÷Ѡ, Ҋరæయల ąц, ѥగంధ ʧĂɂѠ, ఔషధ ư కȩల ąц, పѣѢల Ťంపకం, 
ƃţĶగల పĢɻమ, వņɁ కంǐȥȳ, ƼళɅ Ťంపకం మĢѝ  Źపల Ťంపకం ư దలц ĂĒǘ 
అĚక ęцబĔ õɇþ ఆĢȹకంæ అğవృęȻ ƬందవщȮ.

öɂనం õɇþ మనǘ ҫ ɏɲంæ ఉనȼ చ Ѡ̋ ѣʭపĔ 
సమѓలɂతї Ƭంę  సɇచȯంæ తý రѢóġ . 
తõɇþ మనǘ ü నĩక ăņరక మĢѝ  
ûǚƅɇగంలф సంబంĚంčన జњȿѠ నయం 
అѢóġ . అĀŶ ఈ ˎü ĖకЖన మĢѝ  
ధృŊకĢంచదĊన öɂనం õɇþ, ĳĦతంǘě అěȼ ఇతర 
సమసɂѠ Ҋð పĢషȩĢంచబడóġ



పరమ  జ� � H Cb Xర�Kn]



సహజ వ�వMయ పద�U 
పరü ѓɁě Ʊ కȩ Ѓతనɂ తరంæలї М͠ షȗɊ అě Ҋð అంîў, ఇĦ ü నѢల ĳĦóలї 
Ũўцపరచటƌ äфంð, ҡ Ġě, ĿĒě, వృɏ సంపదї, పþɂవరణќ ĀంĒ అїҡ ėě 
şѠѥƼగల ĂĒВ పě ŹయగలѢ. ఈ М͠ షȗɊ సహజ వɂవąయం õɇþ ǋటల Ťంపకం, 
ఉõɂనవ÷Ѡ, Ҋరæయల ąц, ѥగంధ ʧĂɂѠ, ఔషధ ư కȩల ąц, పѣѢల Ťంపకం, 
ƃţĶగల పĢɻమ, వņɁ కంǐȥȳ, ƼళɅ Ťంపకం, Ҟల Ťంపకం, ĒҪ ɂ కలȮȞ మĢѝ  Źపల 
Ťంపకం ư దలц ĂĒǘ అĚక ęцబĔ õɇþ ఆĢȹకంæ అğవృęȻ ƬందవщȮ

ఈ �ంద AK సరళ� @ సహజ వ�వMయ పద�U ఇవ�బTనV
1. సహజ వɂవąయం Źయదలčన Ăў ʪė ěతɂќ  ĂĢ ఇంǆɅ öɂనం ǋ øю ĂþěĈ 
ఒకȩǖы ąҢ Īక öɂనంǘ ఖčȮతంæ øƴȫ÷Ĥ

2. ư దట Иѓ సహజ వɂవąయం ఫĤóలї ƹంతæ ధృŊకĢంщƼðěĈ ఒక ʪǕ గం 
Źý Ĥ. తమ Ƭలంǘ  Ƙంత ûæěȼ సహజ వɂవąయ పదȻėǘ ҫ చనల ʪäరం ąц Źҫ ȸ 
మĢ Ƙంత ûæěȼ ü Ң Ѡ పదȻėǘ అనæ ఎўѢѠ јўц మంѕѠ ĂĔ ąц Źý Ĥ.

3. సహజ వɂవąయ పదȻėǘ ÷టవలĩన అěȼ Ħతȸ÷లї (öనɂј ĊంజѠ, పјȽ ö÷ɂల 
ĊంజѠ, ҝ ţ ĊంజѠ, పంѐɅ, јѢɇѠ, వĢ ÷ў/ ư కȩѠ, цĀł ƘమɁ Ѡ, ŕўф ќ కȩѠ) 

 ̡ ü óĳ æĢ čʥపటం ఎѕўæ మనం öɂ÷ěĈ ҊǖȮǒƍ  ќ ంѕ ŤîȳĤ. ఒక Ƙతȸ 
фండǘ ĿĒě  ̡ ü óĳ æĢ čʥపటం ఎѕўæ М͠ Ȏ (ЃతĿɂకĢĊంచðěĈ) ŹయðěĈ  
ŤîȳĤ. మўసĒ ǖы ఉదý న ఈ М͠ Ȏ ŹయబĔన ĿĒě Ƭలం ư తȸం Źѓలǋ äĿ, 
ĜčäĢ యంʥంǋ äě చĀɅĤ. ఆ తўĂత ư కȩѠ Ɛõ Ħతȸ÷Ѡ ÷юƼĂĤ. అĀŶ 
పంటф ĿѡɅ ŤžȳటјȽѐ ఇĀ М͠ Ȏ ŹయబĔన ĿĒě నĀɅ ఉనȼ фండǘ ǐĩ ఒƼȩ Ʈюȳ 
äలɇǘ పƀటюȳæ ŤĔƃ పంట ư óȸěĈ М͠ Ȏ ŹయబĔన Ŀў అంѕѓంę. ʪėąĢ పంటф 
ĿĒě అంęంŹ టјȽѐ ఇĀ М͠ Ȏ ŹయబĔన ĿĒě తపȽక అంęంéĤ. 

4. Ƭలంǘ ఉనȼ ఇతర  ̄ úధѠ మĢѝ  ѕషȳశфȸలї ƧలĊంщƼవðěĈ ĿĒǋ ఉనȼ 
ƘబȿĢäయలї М͠ Ȏ Źĩ, Ƭలం అěȼ Ң లల గƂశ అథరɇŋరɉం ĻѥфంҔ  øėŤîȳĤ. 
అĀŶ ఇతర సహజ Ǖ цలї  ఆĆɇěంč öɂన äరɂʖమం ఏþȽю Źѥфě ˎĢȹంచవщȮ. 
ąҢ Īక సహజ హవȗ äరɂʖమం Ҋð Ƭలంǘ ŹѥƼవщȮ.

5. Иѓ తన Źѓల їంč ʪవĪంŹ Ѓతనɂ తరంæలї అనæ М͠ షȗɊ ї అěȼ ĳవ þѣలф 
ʪėěతɂం ఇవɇవŬї.  ̡ ăకంబņ ƅĦ మĢѝ   ̡ ఋతంభర ʪజȲ మం ల̄ї ఇĀ Ѓతనɂం 
ఇŹȮటјȽѐ ఉచȮĢంéĤ.

6. “ఈ Źї, ఈ పంట అĿȼ ńƒ. ńƎ కరȸ, ńƎ కĢɇó, ఆనంęంŹę ńƎ. ఈ పంటї ńƎ 
ŤంƬంęంచంĔ” అě  ̡ü óĳ æĢě ˎĢȹంéĤ.



కృĨ ĦëȲన Ŵంʧం అహɁదȼగȞ, మĆþɔ 
కɅసȳȞ łȗɊ తěĭ పʥం 2021 

ęцబĔ ĈɇంîѠ ఒక Ųäȳўф
 Ѓతనɂంǋ పంĔంčంę: 9.40

ü Ң Ѡæ పంĔంčంę: 8.60 5 Ĉǘల äɂňఫɅవȞ 
øలంҞȞ цజþȓ

73 ăతం ŤĢĊన ƒўశనగ ఉతȽėȸ 
మĆþò ʪóȘ అ కɣలȮరȠ ң ěవĢɊĶ 

ఉదయҞȞ, þజąȹȗ 

పѣѢల బўѢ 15 ăతం అĚకЖంę
ăɑƒతȸ ðకȳȞ హńȕ ĠĀě

 Ħయ÷ȼ, ఆĩɎý  

þѦ Ģ అ కɣలȮరȠ ң ěవĢɊĶ ņűȞȮ
 ŤĢĊన ęцబĔ : 14.3 - 50 ăతం

20 їంč 25 ăతం ŤĢĊన ư కȩƟనȼ మĢѝ  
ƬѕȺėўцѐ పంటల ęцబĔ 

ăɑƒతȸ ðకȳȞ హńȕ ĠĀě Ħయ÷ȼ, 



qX� సహజ వ�వMయ ఫ\C� 

పంëȚ þѢ Ŧహƀ
మĆþɔ 

95522 73001 

తўȒ ǥధĢ, õదȞ 
80100 06868

నƎȤ Ő Ȟ ąѦ , þజąȹȗ
90792 38021

äɂŤȳȗ þŗȤ  Ő Ȟ ąѦ , 
బడѝ , ѝ  Ĝ

సంĽȘ ƅѣɁȄ,  మĆþɔ
õěమɁ

јþȩ þȜ కøȸȗ,  þజąȹȗ
94145 604444
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సహజ వ�వMయ పద��ల eద �̂ణ 


