
 

 

 t; Jh ekrkth   
 

 d`"kd dk uke % ujs'k dqekj lkgw 

 irk % xzke ikjksfy;k] rglhy NcM+k] ftyk ckjk¡ ¼jktLFkku½ 

 O;olk; % d`f"k ,oa i'kqikyu 

 vk;q % 36 o"kZ 

 [ksrh % 3 ch?kk 

 Qly % xsgw¡ ,oa vU; lfCt;k¡  

 eksckby ua- % 90792&38021 

 lgt;ksx esa vkjEHk % o"kZ 2016 ls 

 t; Jh ekrkth] eSusa lu~ 

2016 esa Jheku jken;ky th ls 

tks fd NcM+k] ckjka ¼jktLFkku½ ds 

fuoklh gS] lgt;ksx ds ckjs esa 

le>k vkSj ogh ij vkRelk{kkRdkj 

izkIr fd;kA vkRelk{kkRdkj izkIr 

djus ds ckn ls gh esjh lHkh 

xyr vknrsa ¼rEckdw ] /kqeziku] 

O;lu bR;kfn½ Jh ekrkth dh 

vlhe d`ik ls NwV xbZA mlds 

ckn vkt rd eSuas blds gkFk ugh yxk;kA esjk iwjk ifjokj] esjs vUnj gq;s bl 

vk'p;Ztud ifjorZu dks ns[kdj lgt;ksx esa tqM x;kA /khjs&/khjs eq>s lgt 

Ñf"k ds fo"k; esa irk pyk rks eSa Hkh lgt Ñf"k djus yxkA lgt Ñf"k ls 

igys eq>s xsgw¡ dh Qly izfr ch?kk 8 ls 9 foDaVy gqvk djrh Fkh ijUrq lgt 

i)fr ls ogha Qly c<+dj 14 ls 15 foDaVy rd igq¡p xbZ gSA 

  blls izsfjr gksdj eSusa lfCt;ksa dh [ksrh Hkh 'kq: djh rks esjs [ksr 

esa iRrkxksHkh Hkh dkQh cM+h lkbt dh vkus yxh ftls ns[kdj vkl&ikl ds 

fdlku Hkh ns[kdj vk'p;Z pfdr jg x;sA vc esjk iwjk thou lgt;ksx esa gh 

lefiZr gSA 

!! t; Jh ekrkth !! 

 

 



 

 

 Ñ"kd dk uke % NksVw yky lqeu 

 irk % xzke vtqZuiqjk] rglhy ykMiqjk] ftyk dksVk ¼jktLFkku½ 

 O;olk; % d`f"k ,oa i'kqikyu 

 vk;q % 60 o"kZ 

 [ksrh % 4 ch?kk 

 Qly % vkyw ] cSxu] pkoy ,oa vU; lfCt;k¡ A 

 eksckby ua- % 91166&04049 

 lgt;ksx esa vkjEHk  % o"kZ 2018 ls 

 t; Jh ekrkth] 

o"kZ 2018 esa dksVk ds 

lgt;ksxh xk¡o esa vkdj 

/;ku ,oa vkRelk{kkRdkj 

dk dk;ZØe djus yxs 

ogk¡ ij eSaus loZizFke 

vkRelk{kkRdkj izkIr fd;k 

vkSj /khjs /khjs /;ku dh 

rjQ esjh :fp c<+rh 

pyh xbZA vkRelk{kkRdkj 

izkIr djus ds mijkUr esjs vUnj dkQh ifjorZu gksus yxsA 

 lgt;ksx esa vkus ls iwoZ eSa vkSj esjh iRuh gj efgus MkWDVj ds ikl tkrs jgrs FksA 

eq>s Prostate dh leL;k Fkh ,oa esjh iRuh dk Hkh B.P. ,oa Sugar  dh leL;k Fkh 

tks vc /khjs&/khjs Bhd gksus yx x;hA vc ge fdlh Hkh MkWDVj ds ikl ugha tkrs vkSj 

Jh ekrk th dh Ñik ls ge LoLFk jgrs gSA 

 blh chp dksVk ds lgt;ksxh HkkbZ;ksa us eq>s lgt Ñf"k ds ckjs esa tkudkjh nh rks 

eSuas Hkh iw.kZ mRlkg ls lgtÑf"k djsu dh Bku yhA eSus lgt i)fr ls 2018 esa igyh 

ckj [ksrh djhA loZizFke eSus esjs 4 ch?kk [ksr esa vkyw dh Qly djh rks eSus ns[kk igys 

4 ch/kk [ksr esa vkyw 200 ls 250 foDaVy gksrs Fks ijUrq Jh ekrkth dh d`ik ls bl o"kZ 

400 foDaVy rd iSnkokj igq¡p xbZ vkSj vkyw dh lkbt Hkh dkQh cM+h Fkh] ftls ns[kdj 

iwjk xk¡o grizHk jg x;kA  esjk mRlkg vkSj c<+k] eSusa 2018 esa 4 ch/kk [ksr esa cSxu dh 

Qly djhA cSxu dh Qly bruh vf/kd gqbZ fd gekjk iwjk ifjokj feydj Hkh ,d fnu 

esa iwjs cSaxu ugh rksM ikrk FkkA gj lky ml [ksrh ls ge 1½ ls 2 yk[k :i;s dh 

vkenuh izkIr djrs FksA ijUrq bl o"kZ geus bl Qly ls 5 yk[k :i;s izkIr fd;sA 

 eSa viuh lHkh HkkbZ&cfguksa ls ;gh dguk pkgrk gw¡ fd ek¡ fd d`ik dks iwjs fo'o esa 

QSyk;sA lgt ;ksx vkSj lgt Ñf"k dks c<+kosaA 

!! t; Jh ekrkth !! 



 

 

 Ñ"kd dk uke % cuokjh yky 

 irk % xzke bdysjk] ftyk ckjka ¼jktLFkku½ 

 O;olk; % d`f"k ,oa i'kqikyu 

 vk;q % 35 o"kZ 

 [ksrh % 4 ch?kk    

 Qly % lks;kchu] yglqu   

 eksckby ua- % 99283&92412 

 lgt;ksx esa vkjEHk  % o"kZ 2017 ls 

t; Jh ekrkth] o"kZ 2017 esa lgt;ksx esa 

/;ku ,oa lgt Ñf"k dh 'kq:okr djhA esjh 

csVh Ldwy tkrh Fkh ogk¡ ij v/;kid Jh 

fo".kq th 'kekZ us esjs csfV;ksa dks lgt;ksx 

ds ckjs esa tkudkjh nhA mlds vUnj 

ifjorZu ns[kdj ge Hkh lgt;ksx dks 

le>us yxs rHkh ogk¡ ds dqN lgt;ksfx;ksa 

us esjs [ksr ij lgtd`f"k djus dh bPNk 

izdV djhA eS cgqr [kq'k gqvk] eSusa mRlkg ls bl o"kZ lgt i)fr ls d`f"k djus dh 

Bkuh yhA  

 geus lgt;ksx i)fr ls ek¡ dh d`ik ls esjs [ksr ij ukfj;y LFkkfir fd;k ,oa 

ckjka ds  lgt;ksxh HkkbZ ,oa cgu gj lIrkg ¼'kqØokj½ dsk /;ku djus vkus yxsA eSus 

ml 4 ch?kk [ksr ij lks;kchu dh Qly cksbZ FkhA eSus ns[kk dh ml [ksr esa igys gj 

lky 1½ ch/kk dh Qly xy tk;k djrh Fkh vkSj ek=k 2½ dh Qly gh cp ikrh FkhA  

 ijUrq bl o"kZ cM+s gh vk'p;Z dh ckr jgh fd eSus iwjs 4 ch?kk esa lks;kchu dh 

Qly izkIr djhA ;s lc Jh ekrkth dh d`ik FkhA fQj eSus yglqu dh Qly djus dh 

Bkuh ijUrq ckjka ds lgt;ksfx;ksa us eq>s yglqu dh Qly djus dh euk dj nh mUgksus 

bl ckr dks okbczs'ku ds vk/kkj ij dgk Fkk ijUrq eSus mudh ckr ugha ekuh vkSj eSus 

yglqu dh gh Qly djhA ckjka ls vkus okys lgt;ksxh HkkbZ&cgu fQj Hkh gj lIrkg 

esjs ;gk¡ /;ku djus vkrs Fks eSa vkSj esjk ifjokj Hkh /;ku djus yx x;k vkSj izlUu jgus 

yxkA 

 yglqu dh Qly rks vPNh gqbZ ijUrq ml o"kZ yglqu ds Hkko tehu ij vk fxjs 

A ftlls eq>s dkQh uqdlku lguk iM+kA rc ls eSa le> x;k fd ek¡ dh ckr ugh ekuus 

ls gh ,slk gqvk gSA 

!! t; Jh ekrkth !! 

 

 



 

 

 Ñ"kd dk uke % ukFkwyky 

 irk % xzke bdysjk] ftyk ckjka ¼jktLFkku½ 

 O;olk; % d`f"k ,oa i'kqikyu 

 vk;q % 40 o"kZ 

 Qly % lks;kchu] ljlksa  

 eksckby ua- %  

 lgt;ksx esa vkjEHk  % o"kZ 2017 ls  

  t; Jh ekrkth]eSusa 

o"kZ 2017 esa lgt;ksx esa 

/;ku ,oa lgt Ñf"k dh 

'kq:okr djhA esjh csfV;k¡ 

Ldwy tkrh Fkh ogk¡ 

mUgksus vkRelk{kkRdkj 

izkIr fd;kA mUgsa ns[kdj 

ge Hkh lgt;ksxk esa /;ku 

djus yxsA  

  rHkh ckjka ds 

lgt;ksfx;ksa us esjs [ksr 

ij lgtÑf"k djus dk 

izLrko fn;kA eSus Hkh mRlkgiwoZ izLrko Lohdkj fd;kA lgt;ksxh HkkbZ ,oa cgu 

gj lIrkg esjs [ksr ij /;ku djus vkus yxsA eSa vkSj esjk ifjokj izlUu jgus 

yxkA 

  loZizFke eSus 4 ch?kk [ksrh ij lks;kchu dh Qly cksbZ vkSj lgt i)fr 

ls lks;kchu dh Qly djus yxkA Jh ekrkth dh d`ik ls lks;kchu cEij 

iSnkokj izkIr gqbZA tgk¡ 10 foDaVy Qly eSa gj o"kZ izkIr djrk Fkk ogha bl 

o"kZ eq>s 16 foaDVy Qly izkIr gqbZ tcfd esjs iMkSlh ds 4 ch?kk [ksr esa ek=k 

6 foaDVy lks;kchu dh Qly gqbZA ;s ns[kdj iwjs xzke okys vk'p;Z pfdr gks 

x;sA 

 

!! t; Jh ekrkth !! 


