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सम�त �टेट कोऑ�ड�नेटर

 जय �ी माताजी 

ए�न �लान सहज कृ�ष �मशन वष� 2021 आपको संल�न कर �नवेदन है �क ��येक रा�य म� �टेट कोऑ�ड�नेटर, कृ�ष एवं �जला
�तर पर कृ�ष कोऑ�ड�नेटर बनाए जाने के बाद �लॉक �तर एवं गांव �तर पर भी कृ�ष कोऑ�ड�नेटर बनाए जाए।ं

1) सभी रा�य� का सहज कृ�ष बुकलेट व वी�डयो �ह�द�/ अं�ेजी म� तैयार करके �भजवाए गए ह� कृपया इनका अ�ययन करके सहज
कृ�ष काय��म के �चार �सार क� रणनी�त तैयार कर�, जैसे- जन जागृ�त अ�भयान  कृषक गो�ी, सहज कृ�ष �दश�न  सहज कृ�ष
से�मनार, सहज कृ�ष क� प,सहज कृ�ष मेला,सहज कृ�ष �पक�नक  सहज कृ�ष �वचार गो�ी, सहज काय��म वक� शॉप  सहज चेतना
या�ा। सहज कृ�ष डेमो, कृषक �दवस  कृ�ष महो�सव।

2) सहज कृ�ष वेबसाइट www.sahajkrishi.org �ह�द� /अं�ेजी म� �दश�नी, तकनीक� सा�ह�य, पो�टर, लीफलेट, �ीकर वी�डयो
एवं तकनीक� सा�ह�य उपल� है, आव�यकता अनुसार डाउनलोड कर�।

 3)आप सु�वधानुसार रा�य, �जला, �लाक एवं �ाम �तर पर सहज योग एवं सहज कृ�ष के जन जागृ�त काय��म तैयार कर
��या�वयन कर�।

 काय��म ��या�वयन हेतु �दशा �नद�श संल�न है- ��येक रा�य म� �जला, �लाक �तर पर सहज कृ�ष जन जागरण काय��म 5-5 एवं
�ाम �तर पर 2-2 काय��म� का आयोजन करवाना सु�न��त कर�।

4) सहज योग क� �चार साम�ी, सा�ह�य वी�डयो �टेट �चार-�सार कमेट� के अनुमोदन के बाद ही जारी �कया जाए। पूव� म� अपनी
मज� से वी�डयो तैयार कर यू�ूब पर अपलोड कर देते थे। तकनीक� �प से साथ�क उ�े�य पूण� वी�डयो जारी �कए जाए।ं

5) सभी �टेट कोऑ�ड�नेटर से आ�ह है �क सहज कृ�ष बुकलेट को �ानीय भाषा म� �ांसलेट कर ���ट करवा कर सभी �जला/ �लॉक
कोऑ�ड�नेटर को �चार �सार हेतु �भजवाए। मई-जून म� सहज योग व सहज कृ�ष को �चार �सार अ�भयान के �प म� �लया जा
सके। बाद म� खरीफ क� फसल� जैसे म�का बाजरा, �वार सोयाबीन, कपास, �तल, मंूग, मौठ,चौला आ�द फसल� क� बुवाई क� जा
सके।

 गांव म� सहज योग एवं सहज कृ�ष जन जागरण काय��म हेतु �दशा �नद�श-

 (अ)आव�यक साम�ी- पोट�बल माइक, �ट��ड,�ी माताजी फोटो, कपड़े दरी (2),पेन �ाइव,गणेश भजन,  सहज योग एवं सहज कृ�ष
सा�ह�य �ले�स इ�या�द।

ब) ट�म 3-4 सहयोगी एवं सहयो�गनी ज�री।
 �ामीण समुदाय को जन जागरण हेतु �दशा �नद�श' (काय��म एक से डेढ़ घंटे का रखा जाए)

(1) गांव के �भावशाली ��� जैसे- सरपंच �धान ट�चर से संपक�  कर गांव म� आने का उ�े�य बताए ंतथा �यान हेतु उपयु� �ान
का चयन करना।

(2) �ान का चयन करते समय �यान रख� �क कॉमन �ान -सरकारी �ब���ग का चयन कर� �कसी अमुक ��� के �नवास का
उपयोग ना कर�।
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(3) सभी सहजी �मलकर गांव का �मण कर�, माइक के �ारा �ाम वा�सय� को आने का उ�े�य बताते �ए, सहज योग एवं
सहज कृ�ष का सा�ह�य �वतरण कर� तथा संदेश द� -(�ाम वा�सय� आपके गांव म� �यान का काय��म आयोजन समय
,,,बजे (1 घंटे का काय��म) �कया जा रहा है, �जसम� अपना �वा�य अ�ा कर चैत�य लह�रय� को कृ�ष एवं पशुपालन म�
उपयोग कर अ�ा उ�पादन �ा�त कर सकते ह�) यह काय��म पूण�तया �नशु�क है।

(4) दो सहजयोगी बैठने क� �व�ा कर�, गणेश भजन लगाए,ं कृषक से बीज एवं पानी के स�पल �ावहा�रक डेमो हेतु
मंगवाए।

(5) आ�म सा�ा�कार देते समय, सव��थम मां के बारे म� सं���त जानकारी, नाड़ी,च�ो क� जानकारी संतुलन ���या-
15:20 �मनट समझाए।ं

(6) सहज कृ�ष तकनीक के �लए सव��थम बीज एवं पानी का एक स�पल मां के चरण� म� रख�, �सरा स�पल �र �ला��टक
थैली म� रख� ।सहज कृ�ष तकनीक अनुसंधान काय� एवं खेत� पर �ए �योग क� जानकारी द�। बाद म� मां के सम� रखे
बीज व पानी के चैत�य के बारे म� कृषक� के अनुभव पूछ�। साथ ही �ला��टक थैली म� अचैतनयमय बीज व पानी पर
�कसान� क� राय ले, चैत�य के अंतर को बताए (15:20 �मनट)

 (7)घर पर �यान कैसे कर�, समझाए।ं

(8)खेत म� सहज कृ�ष करने हेतु बताए।ं एक खेत म� चैत�यमय बीज व पानी तथा �सरे खेत म� �बना चैत�यमय बीज व
पानी का उपयोग कर�।

(9) फॉलोअप काय�, मी�ट�ग म� आए कृषक� क� सूची व मोबाइल नंबर नोट करना।

(10) �ामीण स�टर बनाने हेतु अनुरोध व अ�य सुझाव।

आदर स�हत 
भवद�य 
जगपाल �स�ह
 नेशनल ��ट�,
 उ�राखंड, �हमाचल �देश, ह�रयाणा एवं अ�य� रा�ीय सहज कृ�ष काय��म (सहज कृ�ष �मशन)
 मोबाइल 91 63 97 90 5625 
संल�न -सहज कृ�ष बुकलेट

 ��त�ल�प- एडवाइजरी कमेट� सद�य सहज योग/ सहज कृ�ष �मशन 
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