
 

सहज कृिष की तकनीक 

रा Ō̓ ीय सहज कृिष िमशन, सहज योग रा Ō̓ ीय टŌ ː, नई िदʟी 
 

ŵी माता जी के आशीवाŊद और मागŊदशŊन से, सहज कृिष तकनीक का मानकीकरण, कई 
सहज योगी िवशेषǒो ंȪारा उनके कृिष फसलो,ं पेड़ो ंकी फसलो,ं पालतू जानवरो ंऔर 
मधुमƀी पालन पर Šए उनके Ůयोगो ंके दौरान Šआ है। यह तकनीक िकसानो,ं 
अिधकाįरयो,ं कृिष वैǒािनको,ं बागवानी, वािनकी, मछली पालन, मधुमƀी पालन हेतु 
इˑेमाल के िलए तैयार की गई हœ। आगे यह तकनीक सरल तरह से बना कर िचũो ंसिहत 
पįरवार के रसोई उȨान मŐ भी Ůयोग की जा सकती हœ। हम घर मŐ इˑेमाल होने वाले 
पेयजल की गुणवȅा को भी बेहतर कर सकते है साथ ही साथ निदयो,ं नहरो ंऔर झीलो ं
इȑािद के जल की भी।  

 

  
िचũ संƥा 1. ŵी माताजी िनमŊला देवी 

 
िचũ संƥा 2. कृिष की देवी, ŵी शाकɾरी देवी 

 

 

 

 सहज कृिष करने से पहले िदशा िनदőश  

 

* ŵी माताजी के फोटो को सʃानपूवŊक रखŐ और ʩवहार करŐ। 

* Ůितिदन दो बार घर पर सहज योग ȯान िनयिमत करŐ। 



*साɑािहक ȯान के कायŊŢम मŐ, सहज योग ȯान कŐ ū पर या ऑनलाइन, िनयिमत भाग 
लŐ। 

* जल िŢया Ůितिदन एक या दो बार िनयिमत अवʴ करŐ। 

* घर पर चैतİɊत जल का Ůयोग करŐ। 

* सहज योग के Ůचार Ůसार के िलए टीम की गितिविध मŐ भाग लŐ। 

* सहज कृिष के अɷास Ůयोग होने वाले आवʴक सामान तैयार रखŐ। 

 

 
िचũ संƥा 3. सहज योग ȯान कŐ ū पर साɑािहक ȯान  मŐ शािमल होना जŝरी है। 

 

 सहज कृिष करने हेतु आवʴक सामान  

 

1. ŵी माताजी का फोटो 

2. लाल सूती व˓ 

3. मोमबȅी 

4. गुलाब जल 

5. कुमकुम 

6. फोटो साफ करने के िलए Ŝई या साफ व˓ 

7. पांच नाįरयल 

8. एक बतŊन बीज/कंद रखने के िलए 

9. एक बतŊन या बाʐी जल रखने के िलए 

10. खेत मŐ बोई जाने वाली फसल के थोड़ी माũा मŐ बीज या कंद 



 

 बीजो ंऔर जल को घर या खेत पर चैतİɊत करना  

 

पूरा सहयोगी पįरवार या पįरवार के वह सद˟ जो िनयिमत सहज योग ȯान करते हœ, 
पड़ोस मŐ रहने वाले अɊ सहज योगी, सहज योिगयो ंएवं आसपास के ̾थानो ंके सहज 
योिगयो ंको भी उसके घर ȯान के कायŊŢम मŐ सİʃिलत होना चािहए। बीज बोने से एक 
या दो िदन पहले यह ȯान का कायŊŢम करना चािहए। सामूिहक ȯान आरंभ करने से 
पूवŊ, पांच नाįरयल िजन पर ˢाİˑक बना हो तैयार करŐ  और ŵी माताजी के फोटो के 
सामने रख दŐ। कुछ बीज (100 से 500 Ťाम) या फसलो ंके कंद एक बतŊन मŐ रखŐ और उस 
बतŊन को ŵी माता जी के फोटो के सामने रख दŐ। इसके अलावा एक बतŊन या बाʐी भर 
के पानी पूरी तरह ढक कर वहां पर रख दŐ। फोटो के सामने उस मौसम के कुछ फूल भी 
अिपŊत करŐ। फोटो को गुलाब जल से साफ करने के उपरांत वहां एक मोमबȅी जला दŐ। 

 

सामूिहकता मŐ सब ŵी माताजी से सिवनय ŮाथŊना करŐ  िक वे उɎŐ संतुलन Ůदान करŐ । ŵी 
माताजी की अनुमित लेने के उपरांत, सामूिहक बंधन लŐ। तीन महा मंũ और तȋʮात 
ŵीगणेश साƗात का मंũ बोलŐ। िफर कुछ समय ȯान करŐ। आपने पूणŊ िचȅ को सह˓ार 
पर रखकर सामूिहकता और िकसानो ंको यह ŮाथŊना करनी है- 

 

''परम पूǛ ŵी माताजी हम सिवनय आपके कमल चरणो ंमŐ यह ŮाथŊना करते हœ िक 
आपके िदʩ चरणो ंमŐ रखे Šए यह बीज, चारा, उवŊरक, खाद, रोपण सामŤी, जल 
आपके िदʩ Ůेम से चैतİɊत हो जाएं।'' 

 

िकसानो ंको ŵी गणेश अथवŊशीष बोलना है और अंत मŐ ŵी शाकंुभरी साƗात का मंũ 
बोलना है। तȋʮात सामूिहक बंधन लŐ, ŵी माताजी का उनके आशीवाŊदो ंके िलए धɊवाद 
करŐ  और उनके फोटो के आगे झुककर Ůणाम करŐ। बीजो ंसे भरे बतŊन, जल और 
नाįरयलो ंको पूरी रात फोटो के आगे चैतİɊत होने के िलए रखा रहने दŐ  (िचũ संƥा 4 एवं 
5)। ȯान समाɑ होने के पʮात सभी को िमठाई िवतįरत करŐ। 

 

 



 

िचũ संƥा 4. फोटो के सामने बीज और जल से भरे बतŊन रखना    िचũ संƥा 5. फोटो के सामने पांच नाįरयल युƅ बतŊन रखना  

 

अगर आपने घर मŐ बीज और जल को चैतİɊत नही ंिकया है तो िचũ संƥा छह के 
अनुसार खेत मŐ भी यह ŮिŢया की जा सकती है। 

 
िचũ संƥा 6. बीजो ंऔर जल को खेत मŐ चैयİɊत करना 

 

अगले िदन सारे बीज एकिũत करके बाकी बचे बीजो ंमŐ िमला दŐ  जो खेत मŐ बोए जाएंगे। 
इसी Ůकार चैतİɊत जल को मटके से लेकर बाʐी वाले जल मŐ िमला दŐ। आप सभी 
िकसान सामूिहक ŝप से बंधन लŐ, खेत को चैतɊ दŐ  (िचũ संƥा 7)  

1. तीन महामंũ ले  

2. ŵी गणेश साƗात मंũ लŐ  

3. ŵी गणेश अथवŊशीषŊ बोलŐ  

4. ŵी शाकंभरी देवी साƗात मंũ लŐ।  

ŵी गणेश से खेत को शुȠ करने की ŮाथŊना करŐ । ŵी शाकंुभरी देवी से ŮाथŊना करŐ  िक खेत 
मŐ फसल अǅी हो। 



  

नाįरयलओ ंको 45 सŐटीमीटर गहरे गǯे मŐ रखŐ। खेत के हर कोने मŐ एक एक नाįरयल गǯे 
मŐ रखा जाएगा और एक नाįरयल खेत के बीच मŐ (िचũ संƥा 8) नाįरयल की आंख ऊपर 
हो ऐसे रखŐ और ŵी गणेश साƗात का मंũ लेते Šए गǯे को िमǥी से ढक दŐ। ȯान और 
और पूरे खेत को चैतɊ करने का कायŊ पįरवार Ȫारा िकए जा सकता हœ, अगर पįरवार मŐ 
4 से 5 सद˟ हœ और वे िनयिमत ȯान करते हœ। 

 

 
िचũ संƥा 7. बीज बोने से पूवŊ सहज योिगयो ंȪारा खेत को चैतİɊत करना     िचũ संƥा 8. खेत मŐ पांच गǯो ंमŐ एक-एक करके नाįरयल रखना। 

 

 बीज बोना और खेत की िसंचाई करना  

 

चैतİɊत बीज और कंद खेत मŐ बोए जाएंगे। यह खेत का कायŊ ˢयं िकसान या उसके 
मजदूर कर सकते हœ। बीज बोने के पʮात खेत की िसंचाई की जाती है फसल की 
आवʴकता अनुसार। पूरे खेत मŐ बाʐी से चैतİɊत जल का िछड़काव करŐ  और इस 
दौरान ŵी गणेश साƗात् का मंũ बोलते जाएं। बीज के अंकुįरत होने के पʮात और कंद के 
Ů˛ुिटत होने के बाद, फसल उगने के दौरान, खेत िक कई बार िसंचाई करŐ।   ( 4 से 10 
बार)। हर िसंचाई के बाद हम चैतİɊत जल का खेत मŐ िछड़काव करते हœ ŵी गणेश 
साƗात मंũ और ŵी शाकंभरी साƗात का मंũ लेते Šए, यह ŮाथŊना करते Šए िक खेत मŐ 
पिवũता फैले और फसल मŐ बढ़ोतरी हो और उसकी गुणवȅा भी बड़े।  

 

ŵी माताजी का एक फोटो लॉकेट मŐ लैिमनेट करा कर पानी के ŷोत जैसे Ǩूबवेल के 
अंदर, एक तार से बांधकर टांगना चािहए (िचũ संƥा 14) 

 



 
िचũ संƥा 9. फसल के मौसम के दौरान चैतİɊत जल का दस 
बार िछड़काव करŐ। 
 

िचũ संƥा 10. फसल के उगने के दौरान पįरवार Ȫारा 
फसल को चैतɊ देना चािहए। 
 

 
िचũ संƥा 11. बीज बनने के दौरान चैतɊ करने की 
ŮिŢया 
 

िचũ संƥा 12: कंद से उगे पौधे को चैतɊ देना 
 

 
िचũ संƥा 13: खेत मŐ लगाए Šए शीशे के ůेम मŐ ŵी माताजी का नाम पũ 
लगा Šआ फोटो लगाना। 
 

िचũ संƥा 14: ŵी माताजी का फोटो लॉकेट मŐ 
लगा Šआ। 
 



 
सɥी का बाग़ / शाकवािटका / िकचन गाडŊन को चैतɊत करना 
 

िकचन गाडŊन मŐ भी वही ȯान, बीज और कंद, जल और खेत को चैतİɊत करना, 
तकनीक इˑेमाल की जाती हœ पैदावार की गुणवȅा को बढ़ाने के िलए (िचũ संƥा 15) 
अगर िकचन गाडŊन की जगह छोटी है तो (िचũ संƥा 16) वहां पर चैतİɊत नाįरयल 
रखने की कोई आवʴकता नही ंहै।  

(िचũ संƥा 13) ŵी माताजी का नाम पũ लगा Šआ फोटो शीशे के ůेम मŐ लगाकर िकचन 
गाडŊन मŐ लगाया जा सकता है। 

 
िचũ संƥा 15: घर मŐ रसोई उȞान मŐ सİɥयां उगाना 
 

िचũ संƥा 16:  घर मŐ छोटा रसोई उȞान 
 

 

जंगली जानवरो ंसे फसल को बचाना 

 

यहां कई Ůकार के जंगली जानवर हœ जैसे जंगली सूअर नीलगाय िहरण और बंदर इȑािद 
जो फसल को खा जाते हœ नुकसान पŠंचाते हœ।  

(िचũ संƥा 17,18) महीने मŐ एक बार खेत की सीमाओ ंपर बाʐी से चैतİɊत जल का 
िछड़काव करŐ।  

यानी मौसम मŐ 4 से 10 बार। (िचũ संƥा 13) ŵी माताजी का नाम पũ लगा Šआ फोटो 
शीशे के ůेम मŐ लगाकर रसोई उȨान मŐ लगाया जा सकता है। 



 
िचũ संƥा 17: बंदर फसल को Ɨित पŠंचाते Šए। 
 

िचũ संƥा 18: सूअर फसल को Ɨित पŠंचाते Šए। 
 

 

फसल की फोटो खीचंना 

 

सहज योग ȯान Ȫारा फसल की गुणवȅा और पैदावार पर चैतɊ के Ůभाव पर Ůकाश 
डालने के िलए, एक ही Ůकार की फसल की बढ़ने की अलग-अलग अव̾था मŐ, चैतİɊत 
िकए गए खेतो ंऔर चैतɊ िवहीन खेतो ंके फोटो लीिजए, अगर संभव हो। 

 

िवकासशील िकसान ̾थानीय िवʷिवȨालय के वैǒािनको ंके मागŊदशŊन मŐ फसल उȋादन 
के आंकड़े ले सकते हœ। 

 

औȨािनकी और वािनकी फसल को चैतİɊत करना 

 

औȨािनकी और वािनकी को चेतİɊत करने की तकनीक का मुƥ िसȠांत (िचũ संƥा 
19),  (िचũ संƥा 20) कृिष फसल के िसȠांत जैसा ही रहता है। पेड़ो ंपर चैतɊ के Ůभाव 
की उपचार ŮिŢया, कृिष फसल ŮिŢया के अनुसार की जाती है और कृिष परीƗण 
̾थानीय औȨोिनकी और वािनकी के वैǒािनको ंऔर िवशेषǒो ंके िदशा िनदőश अनुसार 
िकए जाते हœ।  

 

ŵी माताजी का एक फोटो शीशे के ůेम मŐ लगा Šआ, बागान/ पौधशाला मŐ ̾थािपत कर 
देना चािहए। 

 



 
िचũ संƥा 19: िहमाचल Ůदेश मŐ सेब की फसल 
 

िचũ संƥा 20: Ŭुवीय वृƗारोपण लकड़ी/ कागज 
के उȋादन के िलए  
 

 

जानवरो ंको चैतİɊत करना 

दूध देने वाले जानवरो ंऔर घोड़े को चैतİɊत जल और चैतİɊत मैदानो ंमŐ उगाया गया 
चारा/खुराक/घास िदया जाता है।( िचũ संƥा 21) 

थोड़ी माũा मŐ चारे और जल को बतŊन मŐ रख कर ŵी माताजी के फोटो के सामने रात भर 
चैतİɊत होने के िलए रखा जाता है। तȋʮात इस चैतİɊत चारे और जल को बड़ी माũा मŐ 
रखे चारे और जल मŐ िमला िदया जाता है और जानवरो ंको İखलाया जाता है। इसी Ůकार 
मुगŎ पालन फामŊ मŐ भी मुगŘ को चैतİɊत जल और दाना İखलाया जाता है। (िचũ संƥा 
22) पालतू कुȅे, िबİʟयो ंऔर िचिड़यो ंके ˢा˖ और उȋादकता पर चैतİɊत जल, 
चारे और आहार के Ůभाव को परीƗण हेतु ̾थानीय िवʷिवȨालयो ंके जानवरो ंके डॉƃर 
और िवशेषǒो ंȪारा नापा जाता है। 

 
िचũ संƥा 21: दूध देने वाले जानवरो ंको चैतİɊत चारा िदया 
जाता है 

िचũ संƥा 22: मुिगŊयो ंको बेहतर अंडे के उȋादन के िलए 
चैतİɊत जल और आहार िदया जाता है। 
 



मछली पालन 

 

मछली को िदए जाने वाली खुराक और जल को बाʐी मŐ ŵी माताजी के फोटो के आगे 
चैतİɊत करने के िलए रख दŐ। मछिलयो ंके अǅे ˢा˖ और अǅी उȋादकता के िलए 
सामूिहक ŮाथŊना करŐ। मछिलयो ंकी चैतİɊत खुराक को जल सिहत तलाब मŐ डाल दŐ। 

(िचũ संƥा 23) ŵी माताजी का नाम पũ लगा Šआ फोटो शीशे के ůेम मŐ लगाकर तालाब 
के पास लगाएं (िचũ संƥा 13) सामूिहकता मŐ तालाब को चैतɊ दŐ। समय-समय पर 
उसमŐ चेतİɊत जल डालŐ।  

 
िचũ संƥा 23 : कृिũम तालाबो ंमŐ मछली उȋादन 
 

िचũ संƥा 24:  िवŢय के िलए तैयार मछिलयां 
 

 

कŐ चुआ खाद/गोबर फामŊ/खाद बनाना 

 

ŵी माताजी के फोटो के सामने थोड़ी देर ȯान करŐ  और जल तथा कŐ चुएं को चेतİɊत 
करने के िलए रात भर के िलए रखŐ। सुबह इनको बड़ी माũा मŐ रखे बाकी जल और कŐ चुओ ं
मŐ िमला दŐ  और कŐ चुआ खाद, गोबर फामŊ मŐ जैिवक खाद इȑािद के अिधक उȋादन के 
िलए Ůयोग करŐ। ŵी माताजी का नाम पũ लगा Šआ फोटो शीशे के ůेम मŐ लगा कर ̾थल 
पर लगाएं (िचũ संƥा 25 से 27) 

 
िचũ संƥा 25: कŐ चुआ खाद का 
उȋादन 

िचũ संƥा 26: कŐ चुआ Ȫारा खाद 
का िनमाŊण 

िचũ संƥा 27: कŐ चुआ खाद Ůयोग 
के िलए तैयार 



   

मधुमƀी पालन 

 

कुछ देर ȯान करŐ  और ŵी माताजी के फोटो के सामने जल और आहार को चेतİɊत होने 
के िलए रख दŐ। मधुमİƀयो ंको शहद के अǅे उȋादन के िलए चेतİɊत आहार और 
जल दŐ। ŵी माताजी का नाम पũ लगा Šआ फोटो शीशे के ůेम मŐ लगा कर मधुमİƀयो ं
के लकड़ी के डɬे के पास लगाएं (िचũ संƥा 13) बार-बार लकड़ी के डɬे मŐ बंद 
मधुमİƀयो ंको चैतɊ दŐ। 

 
िचũ संƥा 28:  जंगल मŐ लकड़ी के िडɬो ंमŐ 
मधुमİƀयो ंका पालन 
 

िचũ संƥा 29: डɬे मŐ बंद मधुमİƀयां  
 

 

 

 

िवशेषǒ:   

ŵी जी. डी. पारेख (ई मेल : gdpareek@yahoo.com, फोन: 9828451514) 

Ůोफेसर वीरŐū िसंह (ई मेल: virendrasingh1961@yahoo.com,फोन: 7018420112) 


