
 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 08/12/2021 

 जय �ी माताजी 

 जोधपरु समाचार 

 जोधपरु  क�  साम�ूहकता  �वारा  जोधपरु  िजले  के  गंगलाव  तालाव,  बड़ा  राम�वारा  इलाके  म�  �दनांक  8  �दस�बर 
 को  शाम  5  बजे  साव�ज�नक  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  आयोिजत  होने  जा  रहा  है।  इसी  कड़ी  म�  जोधपरु  क� 
 साम�ूहकता  �वारा  इलाके  म�  पे�पले�स  का  �वतरण  �कया  गया  और  सभी  लोगो  को  अ�यंत  �ेमपवू�क  इस 
 काय��म  म�  आने  का  �नम�ण  �दान  �कया  गया।  इस  अवसर  पर  जोधपरु  क�  िजला  सम�वयक  �ीमती  क�वता 
 �सहं,  जोधपरु  के  �ामीण/कृ�ष  सम�वयक  �ी  रामे�वर  चौधर�  और  राज�थान  यवुा  शि�त  सम�वयक  �ी 
 कमलेश  व�ैणव  उपि�थत  रहे  और  सारे  समय  पे�पलेट  �वत�रत  करत े  हुए  साम�ूहकता  का  उ�साहवध�न  भी 
 करत ेरहे। 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 08/12/2021 
 जोधपरु समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  जोधपरु  िजले  के  गंगलाव  तलाव,  बड़ा 
 राम�वारा  म�  साव�ज�नक  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  आयोिजत  �कया  गया।  काय��म  म� 
 उपि�थत  सभी  साधको  को  तीनो  ना�ड़य�  और  सात�  च��  क�  जानकार�  �दान  क�  गयी।  �ी  माताजी  क� 
 अमतृवाणी  सनुवाई  गयी  त�प�चात  सभी  को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  काय��म  म�  उपि�थत  सभी 
 साधक�  को  गहन  शां�त  क�  अनभु�ूत  हुई।  सभी  के  हाथो  म�  और  सर  के  ताल ु  भाग  म�  ठंडक  का  अहसास  हुआ। 
 काय��म  म�  सभी  को  सहजयोग  के  दै�नक  जीवन  म�  लाभ  और  सहज  कृ�ष  क�  जानकार�  �दान  क�  गयी। 
 काय��म के प�चात तीन �दवसीय फॉलोअप क� घोषणा क� गयी। 
 इतनी  सुंदर  कृपा  जोधपरु  क�  साम�ूहकता  पर  बरसाने  के  �लए  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 ( जोधपरु िजले के गंगलाव तालाव म� हुआ साव�िजनक आ�मसा�ा�कार का काय��म ) 

 भवद�य 
 �ीमती क�वता �सहं - िजला सम�वयक जोधपरु 
 �ी रामे�वर चौधर� - िजला सम�वयक ( �ामीण/ कृ�ष ) 
 �ी कमलेश व�ैणव - रा�य सम�वयक ( यवुा शि�त ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 09/12/2021 
 उदयपरु समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  के  असीम  आशीवा�द  और  अनकु�पा  से  उदयपरु  िजले  के  गुलाब  बाग़  इलाके  एवं 
 सखुा�ड़या  मेमो�रयल  पाक�   म�  साव�ज�नक  आ�मसा�ा�कार  के  काय��म  आयोिजत  �कये  गए.  उदयपरु 
 साम�ूहकता  �वारा  मौके  पर  ह�  पे�पलेट  �वतरण  कर  लोगो  को  आमं��त  �कया  गया.  उनको  आ�मसा�ा�कार 
 �दान  �कया  गया  .  सहजयोग  के  सभी  लाभ  बताये  गए  .  सहज  कृ�ष  से  होने  वाले  लाभ�  क�  जानकार�  �दान  क� 
 गयी.  सभी  उपि�थत  साधक�  ने  �यान  क�  गहन  शां�त  और  परम ्  आनंद  का  अनभुव  �लया.  काय��म  प�चात 
 सभी को नजद�क� �यान क� � क� जानकार� द� गयी. 

 जसैी कृपा आज �ी माताजी ने उदयपरु साम�ूहकता पर बरसाई ऐसी ह� कृपा सभी को �ा�त हो . 

 ऐसी ह� कामना के साथ सभी को “ जय �ी माताजी “ 

 भवद�य 
 सनुील कुमट - िजला सम�वयक 
 बसंत परुो�हत - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 10-12-2021 
 जोधपरु- राज�थान 
 फॉलोअप काय��म-समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  जोधपरु  िजले  के  गंगलाव  तलाव  म�  आज 
 फॉलोअप  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  गंगलाव  तलाव  म�  �दनांक  8  �दसंबर  को  साव�ज�नक  आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म  जोधपरु  साम�ूहकता  �वारा  आयोिजत  �कया  गया  था।  आज  के  फॉलोअप  �दवस  म�  लगभग  25  से 
 30  नए  साधक  उपि�थत  रहे।  जोधपरु  सहजयोग  साम�ूहकता  �वारा  इस  स�  का  संचालन  �कया  गया।  सभी 
 नए साधको को �ी माताजी क� अमतृवाणी सनुवाई गयी और �यान का अ�यास करवाया गया। 

 (फॉलोअप काय��म - गंगलाव तलाव िजला जोधपरु ) 
 भवद�य 
 सम�त जोधपरु सहजयोग साम�ूहकता 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 10-12-2021 
 भरतपरु - समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ् प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  भरतपरु  िजले  के  सेवर  �ाम  म�  ि�थत 
 बा�लका  गहृ  म�  साव�िजनक  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  म�  लगभग  40  से  50  नए 
 साधक�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  काय��म  म�  भरतपरु  िजले  के  बाल  क�याण  स�म�त  अ�य� 
 �ी  गंगाराम  पराशर  भी  उपि�थत  रहे।  काय��म  म�  सभी  को  सहजयोग  के  दै�नक  जीवन  म�  लाभ  और  कृषक� 
 को  सहज  कृ�ष  से  होने  वाले  लाभ�  क�  जानकार�  �दान  क�  गयी।  काय��म  प�चात  फॉलोअप  क�  घोषणा  भी  क� 
 गयी। 

 इस परम ्कृपा के �लए स�पणू� भरतपरु साम�ूहकता क� और से �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 सनुील शमा� - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 11/12/2021 
 उदयपरु - समाचार 

 जय �ी माताजी 

 आज  �दन.  11/12/21  को  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  क�  कृपा  से  उदयपरु  िजले  के  सखुा�डया  मेमो�रयल  पाक�   सबुह 
 के  समय  एवं  शाम  को  िजले  के  गुलाब-बाग  �े�  म�  सहजयोग  �चार  �सार,  पे�पलेट  �वतरण  व  आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म  रखा  गया।  वहां  आये  नए  साधक�  को  �यान  कराया  गया।  �ी  माताजी  के  �ेम  व  आशीवा�द  से  सभी 
 को  सुंदर  अनभु�ूत  �ा�त  हुई।  अ�त  म�  लोग�  को  �यान  से  होने  वाले  लाभ  बताये  गये  व  �यान  के��  आने  केे 
 �लए �े�रत कर आज केे इस देवीय ्काय� को सफलता पवू�क �वराम �दया गया। 

 इस परम ्कृपा के �लए �ी माताजी केे चरण� म� को�ट को�ट नमन। 

 जय �ी माताजी 

 ( उदयपरु िजले  म� साव�ज�नक सहजयोग आ�मसा�ा�कार ) 

 भवद�य 
 सनुील कुमट - िजला सम�वयक 
 बसंत परुो�हत - िजला सम�वयक ( �ामीण/कृ�ष ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 12/12/2021 
 नागौर - समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  �ातः  नागौर  िजले  क�  तहसील  नावा ं
 के  �ाम  जोशीपरुा  मारोठ  और  �ाम  राजपरुा  म�  साव�िजनक  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न 
 हुआ।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  दोन�  गाव�  म�  �ामीण�  को  सहजयोग  के  लाभ  बताये  गए।  सहज  कृ�ष  क� 
 जानकार�  �दान  क�  गयी।  राजपरुा  गांव  के  कृषक  सहजी  भाई  �ी  मह��  जी  के  खेत  पर  ना�रयल  �थापना  भी  क� 
 गयी।  इस  स�पणू�  काय��म  क�  �वशषेता  यह  भी  रह�  क�  आस  पास  के  �ाम�  म�  सहज  साम�ूहकता  नह�ं  होने  के 
 बाद  भी  जोशीपरुा  �ाम  के  हमारे  सहजी  भाई  �ी  बनाराम  जी  आज  �ातः  अपने  साथ  मा�  एक  और  सहजी  भाई 
 �ी मह�� जी को लेकर पदैल ह� आस पास के �ाम� म� �नकल पड़ ेऔर इस काय��म को स�प�न �कया। 

 मां  के  काय�  हेत ु  ऐसी  श�ु  इ�छा  रखने  वाले  हमारे  दोन�  सहजी  भाइय�  और  स�पणू�  नागौर  साम�ूहकता  को  इस 
 दैवीय काय� हेत ुअनेको शभुकामनाएं और �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 सरूज जोशी - िजला सम�वयक 
 बनाराम - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 12/12/2021 
 भरतपरु  - समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  �दनाँक  12-12-21  को  भरतपरु  तहसील 
 के  गॉव  बराखरु  म�  �ातः10:00  बजे  �चार  �सार  हेत ु  पे�पलेट  बॉटे  गए  औऱ  दोपहर  2:00  बजे  साधक�  को 
 आ�म  सा�ा�कार  के  �लए  आमं��त  �कया।  साधको  को  गणेश  भजन  के  बाद  आ�म  सा�ा�कार  कराया  गया 
 और  साधको  सहजयोग  �यान  के  लाभ�  क�  जानकार�  द�  गयी।  �कसान�  को  सहज  कृ�ष  के  बारे  म�  भी  बताया 
 गया।  यह  सम�त  काय�  �ी  माताजी  क�  असीम  कृपा  एवं  आशीवा�द  से  स�प�न  हुआ।  �दनाँक  13-12-21  सायं 
 काल को फ़ॉलोअप का काय��म रखा गया ह�। 

 जय �ी माताजी 

 भवद�य 
 सनुील शमा� - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 14/12/2021 
 उदयपरु- समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  �दनांक  13/12/21  को 
 उदयपरु  िजले  के  सखुा�डया  महा�व�यालय  (MLSU),  म�  शाम  को  सहजयोग  �चार  �सार,  पे�पलेट 
 �वतरण  व  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  रखा  गया।  वहां  आये  नए  साधक�  को  �यान  कराया  गया। 
 �ी  माताजी  के  �ेम  व  आशीवा�द  से  सभी  को  सुंदर  अनभु�ूत  �ा�त  हुई।  आज  का  इस  देवीय ् काय�  सफल 
 रहा।  आज केे �यान स� म� ब�चे, बड़ ेव बज़ुगु� सभी ने एक साथ बठैकर �यान �कया। 

 इस परम ्कृपा के �लए �ी माताजी केे चरण� म� को�ट को�ट नमन। 

 भवद�य 
 सनुील कुमट - िजला सम�वयक 
 बसंत परुो�हत - िजला सम�वयक ( �ामीण/कृ�ष ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 18/12/2021 
 उदयपरु- समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  उदयपरु  िजले  के  भपूल 
 नोब�स  और  मोहनलाल  सखुा�ड़या  महा�व�यालय  म�  आज  �मशः  �ातः  7:30  एवं  सायं  4:30  बजे 
 पे�पलेट  �वतरण  एवं  साव�िजनक  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  आज  का  इस  देवीय ्
 काय� सफल रहा।  आज केे �यान स� म� ब�चे, बड़ ेव बज़ुगु� सभी ने एक साथ बठैकर �यान �कया। 

 इस परम ्कृपा के �लए �ी माताजी केे चरण� म� को�ट को�ट नमन। 

 भवद�य 
 सनुील कुमट - िजला सम�वयक 
 बसंत परुो�हत - िजला सम�वयक ( �ामीण/कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ीमान महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ीमान नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 19/12/2021 
 भरतपरु  - समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  �दनाँक  19-12-21  को 
 भरतपरु  िजले  क�  तहसील  डीग  के  गॉव  परमदरा  म�  सहजयो�गनी  �ीमती  राजवती  के  खेत  पर  सहज 
 कृ�ष  �ार�भ  क�  गयी।  आज  साम�ूहकता  �वारा  खेत  म�  ना�रयल  �था�पत  �कये  गये  व  सरस�  क� 
 फसल को सहजयो�गयो �वारा वाइ�ेशन �दए गए। 
 इस परम ्कृपा के �लए परम ्प�ूयनीय �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 जय �ी माताजी 

 भवद�य 
 सनुील शमा� - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 25/12/2021 
 कोटा -समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ् प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  कोटा  िजले  क�  तहसील  लाडपरुा 
 म�  ि�थत  बोरखंडी  �ाम  म�  परम ्  प�ूयनीय  �ीमाताजी  क�  ��समस  पजूा  स�प�न  हुई।  पजूा  के 
 प�चात  सभी  �ामवा�सय�  के  �लए  साव�ज�नक  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  और  सहज 
 भजन  गायक  �ी  द�पक  वमा�  जी  क�  भजन  सं�या  का  आयोजन  रखा  गया।  आ�मसा�ा�कार  काय��म 
 म�  उपि�थत  सभी  �ामवा�सय�  को  परम ्  चतै�य  क�  अनभु�ूत  हुई।  सभी  ने  �द�य  शां�त  को  �ा�त 
 �कया  ।  द�पक  वमा�  जी  �वारा  सभी  �ामवा�सय�  को  सुंदर  सहज  भजन�  का  आनंद  �दान  �कया  गया। 
 काय��म  के  दौरान  सहज  कृ�ष  के  बनैस�  क�  �दश�नी  भी  लगाई  गयी।  िजसे  सभी  �ामवा�सय�  �वारा 
 देखा  गया।  आ�मसा�ा�कार  और  भजन  सं�या  के  प�चात  सभी  �ामवा�सय�  को  सहजयोग  के  लाभ 
 बताये गए और  �साद �वत�रत �कया गया। 

 (बोरखंडी �ाम म� द�पक वमा� जी क� भजन सं�या और साव�ज�नक आ�मसा�ा�कार ) 

 भवद�य 
 �ी लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 �ी नर�� नामा - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 26 /12/2021 
 कोटा -समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  कोटा  िजले  क�  तहसील 
 लाडपरुा  के  �ाम  अजु�नपरुा  म�  सहज  भजन  गायक  �ी  द�पक  वमा�  क�  भजन  सं�या  और  साव�ज�नक 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  कोटा  सहजयोग  साम�ूहकता  �वारा  सम�त  �ाम  म� 
 आज  पे�पले�स  का  �वतरण  करके  साव�ज�नक  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  और  द�पक  वमा�  जी  क� 
 भजन  सं�या  क�  जानकार�  �दान  क�  गयी।  सायं  6:00  बजे  से  भजन  सं�या  �ार�भ  हुई।  त�प�चात 
 �ी  द�पक  वमा�  जी  �वारा  ह�  �ामवा�सय�  को  आ�मसा�ा�कार  का  अनभुव  परम ् प�ूयनीय  �ी  माताजी 
 क�  कृपा  से  करवाया  गया।  उपि�थत  सभी  �ामवा�सय�  को  शीतल  लह�रय�  और  परम ्  शां�त  क� 
 �ाि�त  हुई।  इसके  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  क�  जानकार�  द�  गयी।  काय��म 
 के अतं म� �साद �वतरण हुआ और आगामी फॉलोअप क� घोषणा हुई। 

 इस परम ्कृपा के �लए �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 ( अजु�नपरुा  �ाम म� सहजयोग साव�ज�नक आ�मसा�ा�कार) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 Cont … 

 ( अजु�नपरुा  �ाम म� सहजयोग साव�ज�नक आ�मसा�ा�कार) 

 भवद�य 
 �ी लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 �ी नर�� नामा - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 27 /12/2021 
 झुंझुन ू-समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  झुंझुन ू िजले  क�  तहसील 
 खेतड़ी  के  �ाम  नान ू  वाल�  बावड़ी  म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  गांव  के  लगभग  200  �व�या�थ�य�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  काय��म  का 
 संचालन  �ी  बहादरुमल  जी  ,  �ी  जय  �काश  जी  और  �ी  रामजी  लाल  जी  �वारा  �कया  गया।  काय��म 
 प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  बताये  गए  और  सहज  कृ�ष  क�  जानकार�  द�  गयी।  काय��म 
 प�चात दो �दवसीय फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस परम ्कृपा हेत ु�ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 बहादरुमल सनैी - सम�वयक खेतड़ी 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 27 /12/2021 
 झुंझुन ू-समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  झुंझुन ू  िजले  के  �ाम  मंडावा  के 
 कॉलेज  म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  का  संचालन  इनकम  टै�स 
 अ�धकार�  �ी  �तीक  कामे�रया  �वारा  �कया  गया।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के 
 लाभ  बताये  गए  और  तनाव  र�हत  �श�ा  पर  चचा�  हुई।  काय��म  के  समय  हमारे  सहजी  भाई  �ी 
 लोकेश जी,रमाप�त जी और सहजी ब�हन �वमला जी उपि�थत रह�ं। 

 इस परम ्कृपा हेत ु�ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 बहादरुमल सनैी - सम�वयक खेतड़ी 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 28/12/2021 

 सेवा म� , 
 िजला सम�वयक,िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
 कोटा,बारां,बूंद�,झालावाड़ 

 सभी को सादर 'जय �ी माताजी' 

 ��य  सहजी  भाइय�  अभी  हाल  ह�  म�  मझु े  कोटा  म�  सप�न  हुई  संभागीय  ‘��समस  पजूा’  म�  भाग  लेने  का 
 सअुवसर  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  कृपा  से  �ा�त  हुआ।  इस  पजूा  के  मेरे  �यि�तगत  अनभुव  अ�व�मरणीय 
 एवं  अ�भतु  रहे।  चहँु  और  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के  चतै�य  क�  वषा�  हो  रह�  थी।  आप  सब  का  आपसी 
 सम�वय  और  �ेम  देखने  लायक  था।  पजूा  का  आयोजन  कोटा  साम�ूहकता  �वारा  �कया  गया  था  ले�कन  बारां 
 ,बूंद�,झालावाड़  क�  साम�ूहकता  �वारा  िजस  �कार  से  पजूा  क�  �यव�थाओ ं  को  संभाला  जा  रहा  था  उसमे  पणू� 
 स��यता  के  साथ  भाग  �लया  जा  रहा  था,  यह  देखना  बेहद  सखुद  और  �ेममय  अनभुव  था।  आप  सभी  को  मेर� 
 असीम शभुकामनाय�। 

 कोटा  के  िजला  सम�वयक,  िजला  सम�वयक  (  �ामीण  ),रा�य  सम�वयक  (  �कूल),  यवुाशि�त  सम�वयक  एवं 
 स�पणू�  साम�ूहकता  अपने  पणू�  संसाधन�  के  साथ  इस  आयोजन  क�  सफलता  हेत ु  �वगत  कई  �दन�  से  लगातार 
 ��याि�वत  थी।  आप  सभी  क�  इस  पावन  भि�त  का  ह�  प�रणाम  इस  सुंदर  आयोजन  के  �प  म�  �ी  माताजी 
 �वारा सभी उपि�थत साम�ूहकता को �दान �कया गया। 

 अब  म�  कुछ  श�द  अपने  वो�ल�ंटअस�  सहजी  भाइय�  और  ब�हन�  के  �लए  भी  कहना  चाहंूगा।  पजूा  �थल  शहर  से 
 थोड़ा  सा  दरू  होने  और  सड़क  माग�  के  द�ु�त  ना  होने  के  बावजदू  भी  वो�ल�ंटअस�  ने  पजूा  हेत ु आव�यक  सामानो 
 का  प�रवहन  �कया  ,वो�ल�ंटअस�  िज�ह�ने  �टेज  क�  इतनी  सुंदर  साज  -  स�जा  क�,  पा�क� ग  क�  �यव�था  को 
 संभाला  ,पजूा  पांडाल  क�  सभी  �यव�थाओ ं  को  देखा,  चहँु  और  �ी  माताजी  के  पो�टस�  और  बनैस�  लगाए  ,  पजूा 
 कूपन  और  डोनेशन  जसेै  �यव�थाओ ं  को  सफलतापवू�क  संभाला  ,  भोजन  �यव�था  क�  पणू�  देखभाल  क�।  आप 
 सभी  क�  इस  ��ृा  और  भि�त  का  �साद  उपि�थत  साम�ूहकता  ने  �ी  माताजी  के  चतै�य  �पी  �साद  के  �प  म� 
 �ा�त �कया।  आप सभी को भी मेर� अनेक� शभुकामनाएं। 
 अतं म� दो श�द मेरे ��य सहजी �ाता �ी लोकेश खंडलेवाल ( िजला सम�वयक - कोटा ) के �लए 
 लोकेश  जी  इतने  सुंदर  और  सफल  आयोजन  के  �लए  आपको  अनेक�  शभुकामनाएं।  मेरे  को  �व�वास  ह�  नह� ं
 अ�पत ु  पणू�  यक�न  है  आप  आने  वाले  �दन�  म�  भी  इसी  �कार  आपसी  �ेम  और  सम�वय  के  साथ  स�पणू� 
 साम�ूहकता को लेकर आगे बढ़�गे और िजले म� सहजयोग के नए आयाम �था�पत ह�गे। 

 सभी को �नम�ल �ेम के साथ 
 आपका 
 नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 28 /12/2021 
 झंुझुन ू-समाचार 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  झुंझुन ू  िजले  के  तहसील 
 खेतड़ी  म�  साव�ज�नक  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  �थल  खेतड़ी 
 का  �ववेकानंद  राजक�य  �व�यालय  रहा।  यहाँ  पर  दो  बचै  म�  काय��म  को  स�प�न  �कया  गया।  ��त 
 बचै  �व�याथ�,  �श�क  एवंम  �ामवासी  उपि�थत  रहे।  काय��म  का  संचालन  �ी  बहादरुमल  सनैी  और 
 �ी  जयवीर  जी  �वारा  �कया  गया।  काय��म  प�चात  सहजयोग  के  लाभ  बताये  गए  और  सहज  कृ�ष 
 क�  �ारि�भक  जानकार�  द�  गयी।  इसके  प�चात  दो  �दवसीय  फॉलोअप  क�  घोषणा  हुई।  काय��म  के 
 दौरान  �व�यालय  क�  �मखु  अ�या�पका  इतना  �भा�वत  हुई  क�  उ�ह�ने  �व�यालय  म�  सहजयोग  �यान 
 को �नय�मत करवाने का आ�वसन दे �दया। 

 इस परम ्कृपा के �लए परम ्प�ूयनीय �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 ( झंुझुन ूिजले के खेतड़ी म� सहजयोग  आ�मसा�ा�कार का काय��म ) 

 भवद�य 
 बहादरुमल सनैी - सम�वयक खेतड़ी 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 धौलपरु -समाचार 
 28/12/2021 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  धौलपरु  िजले  म�  ि�थत 
 �ववेकानंद  क�या  महा�व�यालय  म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म 
 म�  महा�व�यालय  क�  म�हला  छा�ाओ ं  के  अ�त�र�त  �श��काएं  और  महा�व�यालय  कम�चार�  भी 
 उपि�थत  रहे।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क� 
 अनभु�ूत  हुई।  काय��म  का  संचालन  धौलपरु  िजला  सम�वयक  �ीमती  मीमांशा  चंसो�रया  और  सहजी 
 ब�हन  वं�शका  शमा�  �वारा  �कया  गया।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ�  क� 
 जानकार� �दान क� गयी और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 
 इस परम ्कृपा के �लए परम ्प�ूय �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 (  धौलपरु िजले के क�या महा�व�यालय  म�  आ�मसा�ा�कार का काय��म ) 
 भवद�य 
 मीमांसा चंसो�रया - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक ( �ामीण /कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 29 /12/2021 
 झंुझुन ू-समाचार 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  झुंझुन ू  िजले  के  तहसील 
 खेतड़ी  म�  ि�थत  �ववेकानंद  महा�व�यालय  म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  लगभग  50  यवुा  �व�या�थ�य�,  कॉलेज  के  �श�क  और  कॉलेज  के  कम�चार�  उपि�थत  रहे। 
 काय��म  म�  सभी  को  परम ् शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के 
 काय��म  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  बताये  गए  और  सहज  कृ�ष  क�  �ारं�भक  जानकार� 
 �दान  क�  गयी।  इसके  प�चात  आगामी  �दवस�  का  फॉलोअप  घो�षत  �कया  गया।  काय��म  का 
 संचालन  खेतड़ी  के  सम�वयक  �ी  बहादरुमल  सनैी  �वारा  �कया  गया  साथ  म�  सहजी  भाई  �ी 
 रामजीलाल भी उपि�थत रहे। 

 इस परम ्कृपा के �लए परम ्प�ूय �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 ( खेतड़ी के महा�व�यालय म� सहजयोग आ�मसा�ा�कार का काय��म ) 

 भवद�य 
 बहादरुमल सनैी - सम�वयक खेतड़ी 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 सीकर-समाचार 
 01 /01 /2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से 
 आज  सीकर  िजले  के  तहसील 
 ल�मणगढ़  म�  साव�ज�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  हुआ। 
 काय��म  �थल  नामदेव  भवन  रहा। 
 काय��म  म�  लगभग  50  नए  साधक� 
 को  आ�मसा�ा�कार  �ा�त  हुआ। 
 काय��म  म�  सहजी  भाई  �ी  अकुंश 
 अरोड़ा,मखन  जी,  नंद ू  जी  उपि�थत 
 रहे।  काय��म  का  संचालन  कुमदु 
 भइया  �वारा  �कया  गया।  काय��म  म� 
 उपि�थत  सभी  को  शीतल  चतै�य 
 लह�रय�  और  परम ्  शां�त  क� 
 अनभु�ूत  हुई।  काय��म  प�चात  सभी 
 को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज 
 कृ�ष क� �ारि�भक जानकार� �दान क� गयी। 

 इस परम ्कृपा के �लए परम ्प�ूय �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 रामकरण बािजया  - िजला सम�वयक सीकर 
 मोहन �सहं           -  िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 जोधपरु -समाचार 
 02 /01/2021 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा 
 और  आशीवा�द  से  आज  सायं  जोधपरु  िजले  के 
 भदवा�सया  म�  साव�जा�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  हुआ।  काय��म  से 
 पवू�  �ातःकाल  भदवा�सया  म�  चेतना  रैल�  �नकाल� 
 गयी  और  घर  घर  पे�पले�स  का  �वतरण  करके 
 सबको  आमं��त  �कया  गया।  सांयकाल�न 
 आ�मसा�ा�कार  काय��म  म�  लगभग  70  से  80 
 नए  साधक�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया 
 गया।  काय��म  का  संचालन  यवुा  शि�त  रा�य 
 सम�वयक  �ी  कमलेश  जी  �वारा  �कया  गया। 
 काय��म  म�  जोधपरु  िजला  सम�वयक  �ीमती 
 क�वता  �सहं  और  िजला  �ामीण/कृ�ष  सम�वयक 
 �ी  रामे�वर  जी  के  साथ  स�पणू�  जोधपरु 
 साम�ूहकता  उपि�थत  रह�।  काय��म  प�चात  सभी 
 को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  क� 
 �ारि�भक  जानकार�  �दान  क�  गयी  और 
 ���दवसीय फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 �ीमती क�वता �सहं - िजला सम�वयक जोधपरु 
 �ी रामे�वर चौधर� - िजला सम�वयक ( �ामीण/ कृ�ष ) 
 �ी कमलेश व�ैणव - रा�य सम�वयक ( यवुा शि�त ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 सेवा म�, 
 �ीमान अ�य� महोदय, 
 कोटा हॉ�टल एसो�सएशन 
 कोटा - राज�थान 

 �वषय -  एसो�सएशन से स�बं�धत हो�ट�स म� �यान काय��म क� अनमु�त हेत ु

 मा�यवर 

 उपरो�त  �वषय  माँ  स�वनय  �नवेदन  है  क�  सहजयोग  प�रवार  �वारा  आगामी  9  जनवर�  से  16  जनवर�  तक 
 �व��यापी  यवुा  जाग�ृत  स�ताह  मनाने  क�  पहल  क�  गयी  है।  इस  काय��म  के  तहत  �व�व  भर  म�  यवुाओ  को 
 �यान  प��त  क�  जानकार�  और  उससे  मानवीय  चेतना  म�  होने  वाले  सकारा�मक  लाभ�  क�  जानकार�  को  �दान 
 �कया  जाएगा।  इस  यवुा  जाग�ृत  स�ताह  म�  का  �मखु  उ�े�य  देश  के  यवुाओ ं का  �यान  के  मा�यम  से  सवा�गीण 
 �वकास और उनक� चेतना का उ�थान है। 

 यवुाओ ंको इस काय��म से �ा�त होने वाले �मखु लाभ ता�लका म� सलं�न है। 

 �यि�त�व का स�पणू� �वकास  �ववेक एवंम समाधान क� �ाि�त 

 आ�म�व�वास, एका�ता , �म�ृत म� व�ृ�  तनाव म�ुत जीवन 

 चेतना का उ�थान  भय और अवसाद से मिु�त 

 �ोध पर �नयं�ण  आनंदमय जीवन क� �ाि�त 

 ●  काय��म पणू�तः �नश�ुक है। 
 ●  काय��म क� अव�ध 30 से 40 �म�नट क� रहेगी। 
 ●  काय��म प�चात अगले �दवस 30 �म�नट का एक�दवसीय फॉलोअप रहेगा। 

 मा�यवर  सहजयोग  प�रवार  आपसे  अपे�ा  रखता  है  क�  जनजागरण  के  इस  पावन  काय�  हेत ु आप  हमे 
 अनमु�त �दान कर�गे और समाज बदलाव क� इस महु�म का �ह�सा बन�गे। 

 नववष� क� असीम शभुकामनाओ ंके साथ 

 आपका 
 नवनीत ��पाठ� 
 रा�य सम�वयक (�ामीण) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सेवा म�, 
 �ीमान काय�कार� स�चव 
 एच.एच. �ी माताजी �नम�ला देवी सहजयोग ��ट 
 नई �द�ल� 

 �वषय - यवुा जाग�ृत स�ताह हेत ुकोटा सहजयोग साम�ूहकता का �यास 

 मा�यवर 

 उपरो�त  �वषय  म�  स�वनय  �नवेदन  है  क�  कोटा  देश  भर  म�  �श�ा  नगर�  के  �प  म�  �व�यात  है  और  हर 
 समय  यहाँ  पर  4  से  5  लाख  �व�याथ�  अ�यनरत  रहत े ह�  ।  इसी  कड़ी  म�  यवुा  जाग�ृत  स�ताह  को  देखत े
 हुए  �ी  नवनीत  ��पाठ�  -  रा�य  सम�वयक  (  �ामीण  /  कृ�ष  )  �वारा  कोटा  हॉ�टल  एसो�सएशन  के 
 पदा�धका�रय�  से  स�पक�   साधा  गया  और  उ�ह�  सहजयोग  के  लाभ�  से  अवगत  करवाया  गया। 
 सहजयोग  प�रवार  �वारा  चलाई  जा  रह�  ग�त�व�धय�  से  कोटा  हॉ�टल  एसो�सएशन  बेहद  �भा�वत  हुई 
 और  सम�त  स�ब�  हो�ट�स  म�  सहजयोग  काय��म  आयोिजत  करने  क�  अनमु�त  �दान  कर  द� 
 गयी।  कोटा  म�  लगभग  5000  से  अ�धक  हो�ट�स  ह�  और  लाख�  छा�  इनमे  रहत े ह�  ।  हो�ट�स  �वारा 
 काय��म  क�  सभी  �यव�थाएं  कर  द�  जाय�गी,  यवुा  ब�च�  को  पंि�तब�  रखा  जाएगा।  हमार�  ट�म  का 
 काय�  मा�  वहां  जाकर  आ�मसा�ा�कार  के  काय��म  को  स�प�न  करना  रहेगा।  काय��म  प�चात  एक 
 �दवसीय फॉलोअप क� अनमु�त भी ले ल� गयी है। अवलोकनाथ� अनमु�त प� सलं�न है। 

 परम ् प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  यह  अनमु�त  मा�  एक  स�ताह  क�  ना 
 होकर  एक  �नय�मत  अनमु�त  है।  इसके  मा�यम  से  अब  शहर  म�  आने  वाले  सभी  ब�चो  के  �लए 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  के  काय��म  बेहद  सगुमता  और  आसानी  से  आने  वाले  अनेक  वष�  तक 
 संभव हो पाएंगे। 

 जय �ी माताजी 

 भवद�य : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 िजला सम�वयक                                                                   06/01/2022 
 िजला सम�वयक - �ामीण 
 सम�त कोटा साम�ूहकता 
 कोटा  - राज�थान 

 जय �ी माताजी 
 �ी  लोकेश  भयैा,�ी  नर��  नामा  भयैा  और  सम�त  कोटा  साम�ूहकता  को  इस  नवीन  वष�  क�  अनेक� 
 शभुकामनाएं।  �वगत  वष�  के  एक  बड़ े  �ारं�भक  भाग  म�  सरकार�  ��तबंध�  के  चलत े साम�ूहकता  को 
 �नय�मत  होने  का  अवसर  �ा�त  नह�ं  हुआ।  इसी  समय  म�  जमीनी  �तर  पर  सहजयोग  �चार-�सार 
 स�ब�धी  ग�त�व�धयां  भी  लगभग  बंद  ह�  रह�।  साल  के  बड़ े  �ह�से  के  बीत  जाने  के  बाद  सरकार� 
 पाबं�दय�  म�  छूट  �दान  क�  गयी  और  हमारे  �नय�मत  �यान  क� �  भी  �ार�भ  हुए।  इसी  के  साथ  जमीनी 
 �तर पर हमार� सहजयोग �चार-�सार क� ग�त�व�धयां भी �ार�भ हुई। 

 कोटा  साम�ूहकता  �वारा  साल  के  इस  छोटे  से  �ह�से  म�  ताथेड़  और  बोरखंडी  �ाम  म�  साव�ज�नक 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  के  काय��म�  को  स�प�न  �कया  गया।  इन  दोन�  �ाम�  म�  �नय�मत  �यान 
 क� �  क�  �थापना  और  उनका  सफल  संचालन  �कया  गया।  अजु�नपरुा  �ाम  म�  स�ु�स�  सहज  भजन 
 गायक  �ी  द�पक  वमा�  क�  भजन  सं�या  और  साव�ज�नक  आ�मसा�ा�कार  के  काय��म  का  अनठूा 
 आयोजन  �कया  गया।  साथ  ह�  शहर  के  �यान  क� ��  के  �नकट  सहजयोग  �चार-�सार  क�  ग�त�व�धय� 
 को  संच�लत  �कया  गया,परमे�वर�  के  इस  �ेम  स�देश  को  जन-जन  तक  पहंुचाया  गया।  यह  बेहद  ह� 
 सराहनीय  है।  स�पणू�  कोटा  साम�ूहकता  को  इस  हेत ु हा�द�क  शभुकामनाएं।  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 �ाथ�ना  है  क�  िजस  �कार  से  सहज  काय�  को  करने  क�  श�ु  इ�छा  कोटा  साम�ूहकता  को  �ा�त  है  वसैी 
 ह� इ�छा राज�थान म� सभी म� जा�त हो। सभी देवी परमे�वर� के श�ु यं�� बनकर ग�तमान ह�। 

 मझु े  आशा  ह�  नह�ं  अ�पत ु पणू�  �व�वास  है  आने  वाले  वष�  म�  भी  कोटा  साम�ूहकता  इसी  �कार  सहज 
 �चार-�सार  के  काय�  म�  राज�थान  म�  अ�णी  रहत े  हुए  ग�तमान  रहेगी  और  सम�त  रा�य  क� 
 साम�ूहकता के स�मखु एक आदश� उदहारण ��ततु करती रहेगी। 
 आने  वाला  नवीन  वष�  हम  सभी  सहजी  भाई-ब�हन�  के  जीवन  म�  अपार  ख�ुशयां  लेकर  आएं,सभी  पणू�तः 
 �व�थ रह� और �ेमपवू�क सहज काय� म� ग�तमान रह�। 

 माँ के �ीचरण� म� इसी कामना के साथ  . . 

 आपका 
 नवनीत ��पाठ� 
 रा�य सम�वयक - �ामीण / कृ�ष 
 मो. 89638-77777 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 �ी बहादरुमल सनैी                                                                      06/01/2022 
 सम�वयक - खेतड़ी 
 झुंझुन ू - राज�थान 

 जय �ी माताजी 
 �ी  बहादरुमल  भयैा  और  सम�त  खेतड़ी  साम�ूहकता  को  इस  नवीन  वष�  क�  अनेक�  शभुकामनाएं। 
 �वगत  वष�  के  एक  बड़ े �ारं�भक  भाग  म�  सरकार�  ��तबंध�  के  चलत े साम�ूहकता  को  �नय�मत  होने  का 
 अवसर  �ा�त  नह�ं  हुआ।  इसी  समय  म�  जमीनी  �तर  पर  सहजयोग  �चार-�सार  स�ब�धी 
 ग�त�व�धयां  भी  लगभग  बंद  ह�  रह�।  साल  के  बड़ े �ह�से  के  बीत  जाने  के  बाद  सरकार�  पाबं�दय�  म�  छूट 
 �दान  क�  गयी  और  हमारे  �नय�मत  �यान  क� �  भी  �ार�भ  हुए।  इसी  के  साथ  जमीनी  �तर  पर  हमार� 
 सहजयोग �चार-�सार क� ग�त�व�धयां भी �ार�भ हुई। 

 खेतड़ी  साम�ूहकता  �वारा  साल  के  इस  छोटे  से  �ह�से  म�  बबाई  �ाम,  नान ू वाल�  बावड़ी,मंडावा  �ाम 
 और  तहसील  के  �ववेकानंद  महा�व�यालय  म�  साव�ज�नक  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  के  काय��म�  को 
 स�प�न  �कया  गया।  परमे�वर�  के  इस  �ेम  स�देश  को  जन-जन  तक  पहंुचाया  गया।  यह  बेहद  ह� 
 सराहनीय  है।  स�पणू�  खेतड़ी  साम�ूहकता  को  इस  हेत ु हा�द�क  शभुकामनाएं।  �ी  माताजी  के  �ीचरण� 
 म�  �ाथ�ना  है  क�  िजस  �कार  से  सहज  काय�  को  करने  क�  श�ु  इ�छा  खेतड़ी  साम�ूहकता  को  �ा�त  है 
 वसैी  ह�  इ�छा  राज�थान  म�  सभी  म�  जा�त  हो।  सभी  देवी  परमे�वर�  के  श�ु  यं��  बनकर  ग�तमान 
 ह�। 

 मझु े आशा  ह�  नह�ं  अ�पत ु पणू�  �व�वास  है  आने  वाले  वष�  म�  भी  खेतड़ी  साम�ूहकता  इसी  �कार  सहज 
 �चार-�सार  के  काय�  म�  ग�तमान  रहेगी  और  सम�त  रा�य  क�  साम�ूहकता  के  स�मखु  एक  आदश� 
 उदहारण ��ततु करती रहेगी। 
 आने  वाला  नवीन  वष�  हम  सभी  सहजी  भाई-ब�हन�  के  जीवन  म�  अपार  ख�ुशयां  लेकर  आएं,सभी  पणू�तः 
 �व�थ रह� और �ेमपवू�क सहज काय� म� ग�तमान रह�। 

 माँ के �ीचरण� म� इसी कामना के साथ  . . 

 आपका 
 नवनीत ��पाठ� 
 रा�य सम�वयक - �ामीण / कृ�ष 
 मो. 89638-77777 
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 धौलपरु -समाचार 
 09/01/2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  धौलपरु  िजले  मछ�रया  �ाम  म� 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न 
 हुआ।काय��म  म�  लगभग  50  �ामीण�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  आ�मसा�ा�कार 
 के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य 
 लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  काय��म  का  संचालन 
 धौलपरु  िजला  सम�वयक  �ीमती  मीमांशा  चंसो�रया 
 �वारा  �कया  गया।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को 
 सहजयोग  के  लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के 
 �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  और 
 फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 मीमांसा चंसो�रया - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक ( �ामीण /कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
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 बांसवाड़ा  -समाचार 
 09/01/2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  बांसवाड़ा 
 िजले  के  �ाम  खेरडाबड़ा  म� 
 साव�ज�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म 
 स�प�न  हुआ।  काय��म  म� 
 लगभग  60  से  70  �ामीण�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया 
 गया।  आ�मसा�ा�कार  के 
 समय  सभी  को  परम ् शां�त  और 
 शीतल  चतै�य  लह�रय�  क� 
 अनभु�ूत  हुई।  काय��म  का 
 संचालन  बाँसवाड़ा  के  िजला 
 सम�वयक  �ी  जयंतीलाल  जी 
 �वारा  �कया  गया।  काय��म  म� 
 बांसवाड़ा  साम�ूहकता  से  �ी  मदन  �सहं-िजला  सम�वयक  (�ामीण),सहजी  भाई  �ी  अजीत  जी,  गु�ता 
 जी,  ब�हन  जी  अ�नता  जी,  भाभीजी(w/oमदन  �सहं  जी)  आ�द  उपि�थत  थे।  आ�मसा�ा�कार  के 
 प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार� 
 �दान क� गयी और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस परम ्कृपा के �लए परम ्प�ूय �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 जयंतीलाल - िजला सम�वयक 
 मदन �सहं - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 जोधपरु -समाचार 
 09 /01/2022 

 जय  �ी माताजी 
 परम ् प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा 
 और  आशीवा�द  से  आज  जोधपरु  िजले  के  रातनाडा 
 ि�थत  ��तभा  �लासेज  मे  पशधुन  सहायक  भत� 
 क�  तयैार�  कर  रहे  छा��  के  �लए  आ�म  सा�ा�कार 
 का  काय��म  संप�न  हुआ।  काय��म  मे  लगभग 
 55-60  ब�चे  उपि�थत  थे।  सभी  को  आज  से  श�ु 
 हो  रहे  Yuva  Realisation  Program  क� 
 जानकार�  भी  द�  गयी  एवं 
 yuva.learningsahajayoga  पर  रिज�टर  भी 
 करवाया  गया।  काय��म  का  संचालन  रा�य  यवुा 
 शि�त  सम�वयक  �ी  कमलेश  व�ैणव  �वारा 
 �कया  गया।  काय��म  म�  जोधपरु  िजला 
 सम�वयक  �ीमती  क�वता  �सहं  और  िजला 
 �ामीण/कृ�ष  सम�वयक  �ी  रामे�वर  जी  के  साथ 
 स�पणू� जोधपरु साम�ूहकता उपि�थत रह�। 

 इस  परम ् कृपा  के  �लए  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 क�वता �सहं - िजला सम�वयक जोधपरु 
 रामे�वर चौधर� - िजला सम�वयक ( �ामीण/ कृ�ष ) 
 कमलेश व�ैणव - रा�य सम�वयक ( यवुा शि�त ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 10 जनवर� 2022 
 उदयपरु- समाचार 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द 
 से  आज  उदयपरु  िजले  के 
 मोहनलाल  सखुा�ड़या 
 महा�व�यालय  के  क�या  छा�ावास 
 म�  साव�ज�नक  आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  लगभग  40  से  50 
 क�या  छा�ाओ ं  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया 
 गया।  उपि�थत  सभी  छा�ाओ ं  को 
 शीतल  लह�रय�  और  परम ्  शां�त 
 क�  अनभु�ूत  �ा�त  हुई।  काय��म  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  क�  सं���त 
 जानकार�  �दान  क�  गयी।  काय��म  का  समापन  �साद  �वतरण  और  आगामी  फॉलोअप  क�  घोषणा  के 
 साथ स�प�न हुआ। 

 इस  परम ् कृपा  के  �लए  स�पणू�  उदयपरु  साम�ूहकता  क�  और  से  �ी  माताजी  केे  चरण�  म�  को�ट  को�ट 
 नमन। 

 भवद�य 
 सनुील कुमट - िजला सम�वयक 
 बसंत परुो�हत - िजला सम�वयक ( �ामीण/कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 सीकर-समाचार 
 12 जनवर� 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  सीकर 
 िजले  क�  धोद  तहसील  के 
 ने�वास  �ाम  म�  ि�थत  र�व�ं 
 पि�लक  �कूल  म�  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  �कूल  के 
 �व�या�थ�य�,कम�चा�रय�  और 
 �श�क�  को  आ�मसा�ा�कार 
 �दान  �कया  गया।  काय��म  का  संचालन  सीकर  िजला  �ामीण  सम�वयक  �ी  मोहन  �सहं 
 �वारा  �कया  गया।  काय��म  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  बताएं  गए  और  सहज  कृ�ष 
 क� सं���त जानकार� �दान क� गयी। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  सीकर  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म�  को�ट-को�ट 
 नमन। 

 भवद�य 
 रामकरण बािजया  - िजला सम�वयक सीकर 
 मोहन �सहं           -  िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु-समाचार 
 12 जनवर� 2022 

 जय  �ी माताजी 

 परम ् प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज 
 भरतपरु  िजले  तहसील  कु�हेर  के  गॉव 
 बलैारा  के  पास  कृ�ष  महा�व�यालय  म� 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  म� 
 कृ�ष  �व�व�व�यालय  के  सभी 
 कम�चा�रय�  और  �श�क�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया। 
 काय��म  का  संचालन  डॉ�टर  मोहकम 
 �सहं  जी  �वारा  �कया  गया  और 
 काय��म  म�  िजला  सम�वयक  सनुील 
 शमा�,िजला  �ामीण  सम�वयक  �ी  भपू  �सहं  के  साथ  भरतपरु  साम�ूहकता  उपि�थत  रह�। 
 काय��म  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  क�  जानकार�  �दान  क�  गयी। 
 कृ�ष  महा�व�यालय  के  अ�धकार�गण  �वारा  आगामी  �दवस�  म�  �ायो�गक  सहज  कृ�ष  क� 
 अनमु�त देने का भी आ�वासन �दया गया। 
 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म�  को�ट-को�ट 
 नमन। 

 भवद�य 
 सनुील शमा� - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 जयपरु-समाचार 
 13 जनवर� 2022 

 जय  �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  जयपरु  िजले  क�  सांगानेर  तहसील  म� 
 ि�थत  राजक�य  बा�लका  उ�च  मा�य�मक  �व�यालय 
 म�  �श��काओ  हेत ु  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म 
 स�प�न  हुआ  ।  काय��म  म�  लगभग  40  से  अ�धक 
 �श��काओ ं  और  �व�यालय  कम�चा�रय�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  काय��म  का 
 संचालन  जयपरु  साम�ूहकता  से  सहजी  ब�हन�  हेमा  गग� 
 और  मो�नका  जोशी  ने  संय�ुत  �प  से  �कया।  काय��म 
 प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  बताये  गए  और 
 आगे  क�  जानकार�  एवं  �यान  अ�यास  हेत ु  नजद�क� 
 �यान क� �� का पता बताया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  जयपरु  साम�ूहकता  का  �ी 
 माताजी  के  �ीचरण�  म�  को�ट-को�ट  नमन।  जय  �ी 
 माताजी। 

 भवद�य 
 सबुोध अ�वाल - िजला सम�वयक 
 �वनोद उपा�याय - िजला सम�वयक (�ामीण/कृ�ष) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 कोटा-समाचार 
 20 जनवर� 2022 

 जय  �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  कोटा  िजले  क� 
 तहसील  पीप�दा  के  �ाम  कांकरा  म�  सहज 
 कृ�ष  �ार�भ  हुई।  कोटा  िजले  के  सहजी  भाई 
 �ी  सीताराम  जी  �वारा  अपने  �ाम  कांकरा  म� 
 लगभग  19  बीघा  म�  इसे  �ार�भ  �कया  गया 
 है।  अभी  वत�मान  म�  खेत  म�  सरस�,मेथी  और 
 लहुसन  का  उ�पादन  हो  रहा  है।  खेत  म� 
 सा�ता�हक  �प  से  चतैि�यत  जल  का 
 �छड़काव,  खेत  म�  बठैकर  सा�ता�हक  �यान  स�,  खेत�  म� 
 �नय�मत  �प  से  चतै�य  का  �वाह  आ�द  सम�त  सहज 
 कृ�ष  ���याओ ं का  पालन  सीताराम  जी  के  प�रवार  �वारा 
 �कया  जा  रहा  है।  अभी  वत�मान  म�  सीताराम  जी  के  खेत 
 क�  फसल  बेहद  ह�  �व�थ  और  तलुना�मक  �प  से 
 उ�पादन नजद�क� खेत� से काफ� अ�धक है। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  कोटा  साम�ूहकता  का  �ी 
 माताजी  के  �ीचरण�  म�  को�ट-को�ट  नमन।  जय  �ी 
 माताजी। 

 भवद�य 
 �ी लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 �ी नर�� नामा - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 कोटा-समाचार 
 23 जनवर� 2022  �ाम खेड़ल� परशरुाम म� सहज  कृ�ष �ार�भ हुई 

 जय  �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  कोटा  िजले  क�  तहसील  द�गोद  के  �ाम  खेड़ल� 
 परशरुाम  म�  सहज  कृ�ष  �ार�भ  हुई।  कोटा  िजले  के  सहजी  भाई 
 �ी  तजेकरण  मीणा  �वारा  अपने  �ाम  म�  10  बीघा  म�  गेहंू,2 
 बीघा  म�  कल�जी  और  एक  बीघा  म�  लहुसन  क�  खेती  सहज  कृ�ष 
 प��त  �वारा  क�  गयी  है।  सम�त  खेत  म�  चहँु  और  ना�रयल 
 �पी  �ी  गणेश  क�  �थापना  क�  गयी  है  तथा  खेत  म�  सा�ता�हक 
 �प  से  चतैि�यत  जल  का  �छड़काव,  खेत  म�  बठैकर  सा�ता�हक 
 �यान  स�,  खेत�  म�  �नय�मत  �प  से  चतै�य  का  �वाह  आ�द 
 सम�त  सहज  कृ�ष  ���याओ ं  का  पालन  तजेकरण  जी  के 
 प�रवार  �वारा  �कया  जा  रहा  है।  अभी  वत�मान  म�  तजेकरण  जी 
 के  खेत  क�  फसल  बेहद  ह�  �व�थ  और  तलुना�मक  �प  से 
 उ�पादन नजद�क� खेत� से काफ� अ�धक है। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  कोटा  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी 
 के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन।  जय �ी माताजी। 

 भवद�य 
 �ी लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 �ी नर�� नामा - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 सवाईमाधोपरु -समाचार 
 24 जनवर� 2022 

 सहज कृ�ष से �ाम  खजरू� म� घ�टत हुआ चम�कार 

 जय �ी  माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द 
 से  सवाईमाधोपरु  िजले  के  �ाम  खजरू�  म�  सहजी  कृषक  भाई  �ी 
 राधे�याम  गुज�र  �वारा  अपने  पा�रवा�रक  15  बीघा  के  अम�द  के 
 बाग़  म�  अपने  वाले  5  बीघा  के  �ह�से  म�  सहज  कृ�ष  �ार�भ  क� 
 गयी।  सहज  कृ�ष  आर�भ  करत े  समय  सम�त  बाग़  म�  और 
 आस-पास  के  अ�य  बाग�  म�  भी  बीमार�  फैल�  हुई  थी।  राधे�याम 
 जी  �वारा  खेत  म�  �नय�मत  �प  से  चतै�यमय  जल  का  �छड़काव 
 और  अ�य  सहज  कृ�ष  ग�त�व�धय�  को  स�पा�दत  �कया  जाता 
 रहा।  आज  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  राधे�याम  जी  के  खेत  से  �बना  कोई  दवाई  डाले 
 सम�त  बीमार�  समा�त  हो  चकु�  है  और  अ�छे  से  अम�द  भी  आ 
 रह�  है।  एक  और  जबरद�त  चम�कार  जो  इसी  खेत  म�  घ�टत  हो  रहा 
 है,15  बीघा  का  एक  ह�  टुकड़ा  होने  के  बावजदू  मा�  सहजी  भाई 
 राधे�याम  जी  के  5  बीघा  �ह�से  म�  ह�  अम�द  आ  रहे  है  और  शषे 
 �ह�सा  10  बीघा  जो  राधे�याम  जी  के  दो  नॉन  सहजयोगी  भाइय� 
 के  �ह�से  म�  है  उसमे  कोई  फल  नह�ं  आ  रहे  है।  इस  घ�टत  चम�कार 
 को  देखकर  आस-पास  के  अ�य  नॉन  सहजी  �कसान  भी  हैरान  है 
 और  वह  भी  राधे�याम  जी  से  सहजयोग  और  सहज  कृ�ष  क� 
 जानकार� मांग रह� ह�। 
 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  सवाईमाधोपरु  साम�ूहकता  का  �ी 
 माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन।  जय �ी माताजी। 

 भवद�य 
 राधे�याम गुज�र - सवाई माधोपरु 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 धौलपरु -समाचार 
 30 जनवर� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  धौलपरु  िजले 
 के  �सहोल�  �ाम  म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  म� 
 लगभग  50  �ामीण�  को  आ�मसा�ा�कार 
 �दान  �कया  गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय 
 सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य 
 लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  काय��म  का 
 संचालन  धौलपरु  िजला  सम�वयक  �ीमती 
 मीमांशा  चंसो�रया  �वारा  �कया  गया।  काय��म 
 म�  धौलपरु  से  सहजी  व�ैणवी,  और  बाड़ी  से 
 धीरज,सोनम  भी  उपि�थत  रहे। 
 आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग 
 के  लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के 
 �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी 
 और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  धौलपरु 
 साम�ूहकता  का  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 मीमांसा चंसो�रया - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक ( �ामीण /कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 बारां -समाचार 
 05 फरवर� 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  बारां 
 िजले  के  तलावड़ा  �ाम  म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न 
 हुआ।  काय��म  म�  लगभग  50  �ामीण�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया। 
 काय��म  का  संचालन  स�पणू�  बारां  साम�ूहकता  �वारा  बेहद  सुंदरता  के  साथ 
 �कया  गया।  सभी  �ामवा�सय�  को  पहले  प�ै�ले�स  बाँटकर  काय��म  �थल  पर 
 आमं��त  �कया  गया  त�प�चात  सभी  को  �ी  माताजी  एवं  सहजयोग  के  �वषय  म� 
 सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  एवं  इसके  बाद  सभी  को  आ�मसा�ा�कार  �दया 
 गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य 
 लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के 
 लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क� 
 गयी और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  बारां  साम�ूहकता  का  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 बारां साम�ूहकता 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 कोटा-समाचार 
 06 फरवर� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी 
 माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द 
 से  आज  कोटा 
 साम�ूहकता  �वारा  कोटा 
 से  100  �कमी  दरू  ि�थत 
 कु�डी  �ाम  म�  सहजयोग 
 साव�ज�नक 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  �कया 
 गया  ।  काय��म  म� 
 लगभग  200  से  250 
 �ामीणो  को 
 आ�मसा�ा�कार  क� 
 �ाि�त  हुई  ।  काय��म  हेत ु
 कोटा  साम�ूहकता  से 
 सहजयो�गय�  ने  �ातः  10  बजे  शहर  से  ��थान  �कया।  इस  पावन  काय�  हेत ु कु�डी 
 �ाम  के  नजद�क�  िजले  बारां  और  तहसील  अट�  से  भी  सहजी  भाई-ब�हन  पहंुचे। 
 लगभग  1  बजे  दोपहर  को  �ाम  म�  पहँुचने  के  बाद  सभी  सहजी  भाई  -  ब�हन� 
 �वारा  सम�त  �ामवा�सय�  को  पे�पले�स  बांटकर  आमं��त  �कया  गया। 
 सांयकाल  6  बजे  �ी  गणेश  भजन  के  साथ  काय��म  �ार�भ  हुआ।  त�प�चात  �ी 
 माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  एक  छोट�  डॉ�यमू���  �वारा  सभी  �ाम 
 वा�सय�  को  �ोजे�टर  पर  �दखाया  गया।  इसके  प�चात  सहजयोग  क�  सामा�य 
 जानकार�  �दान  कर  सभी  को  �ी  माताजी  दवारा  आ�मसा�ा�कार  �दान  करवाया 
 गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग 
 के  लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क� 
 गयी और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 
 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  कोटा  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 �ी लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 �ी नर�� नामा - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 बारां -समाचार 
 06 फरवर� 2022 

 जय �ी  माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से 
 आज  बारां  िजले  के  लसा�डया  �ाम  म� 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  म� 
 लगभग  50  �ामीण�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया। 
 काय��म  का  संचालन  स�पणू�  बारां 
 साम�ूहकता  �वारा  बेहद  सुंदरता  के 
 साथ  �कया  गया।  सभी  �ामवा�सय� 
 को  पहले  प�ै�ले�स  बाँटकर  काय��म 
 �थल  पर  आमं��त  �कया  गया। 
 काय��म  �थल  पर  �ी  माताजी  के 
 �ीवचन�  और  सहज  कृ�ष  क�  �दश�नी 
 लगाई  गयी।  सभी  आगंतकु�  को  �ी 
 माताजी  एवं  सहजयोग  के  �वषय  म� 
 सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  एवं 
 इसके  बाद  सभी  को  आ�मसा�ा�कार 
 �दया  गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय 
 सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल 
 चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को 
 सहजयोग  के  लाभ�  क�  जानकार�  और 
 सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 जानकार�  �दान  क� 
 गयी  और  फॉलोअप 
 घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए 
 स�पणू�  बारां  साम�ूहकता 
 का  परम ्  प�ूय  �ी 
 माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 राजेश मेहता - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 कोटा-समाचार 
 12 फरवर� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी 
 माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज 
 कोटा  साम�ूहकता 
 �वारा  कोटा  से  50 
 �कमी  दरू  ि�थत 
 गोपालपरुा  �ाम  के 
 राजक�य  उ�च 
 मा�य�मक  �व�यालय 
 म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  �कया  गया  ।  काय��म  म�  �व�यालय  के 
 लगभग  200  से  अ�धक  छा�  छा�ाओ,ं�श��काओ,ं  कम�चा�रय�  एवंम  उपि�थत  �ामीण�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और 
 शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के 
 लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी।  काय��म 
 से  उपि�थत  �श��काएं  एवं  कम�चार�  बेहद  �भा�वत  हुए  और  सभी  ने  आ�ह  के  साथ  कोटा  के 
 सभी  �यान  के��ो  और  उनके  समय  क�  जानकार�  ल�  िजससे  वह  वहा ं उपि�थत  होकर  इसम� 
 आगे  गहराई  �ा�त  कर  सक� ।  �व�यालय  �टाफ  म�  उपि�थत  सहजी  ब�हन  �वारा  सभी  छा�� 
 को इसे �नय�मत करवाने का आ�वासन भी तरंुत �दान कर �दया गया। 
 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  कोटा  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 �ी लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 �ी नर�� नामा - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 बारां -समाचार 
 13 फरवर� 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  बारां  िजले 
 के  ल�मीपरुा  �ाम  म� 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  लगभग  40  से  50 
 �ामीण�  को  आ�मसा�ा�कार 
 �दान  �कया  गया।  काय��म 
 का  संचालन  स�पणू�  बारां 
 साम�ूहकता  �वारा  बेहद 
 सुंदरता  के  साथ  �कया  गया। 
 सभी  �ामवा�सय�  को  श�नवार 
 सांयकाल  प�ै�ले�स  बाँटकर 
 आज  �ातः  होने  वाले  काय��म 
 के  �लए  आमं��त  �कया  गया। 
 आज  र�ववार  �ातः  एक  बार 
 पनुः  �ाम  म�  माइक  मशीन  से 
 अनाउंस  करके  सबको  पनुः 
 आमं��त  �कया  गया।  �ातः 
 10  बजे  काय��म  का  आरं�भ 
 हुआ।  सभी  को  �ी  माताजी  एवं 
 सहजयोग  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  एवं  इसके  बाद  सभी  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दया  गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ् शां�त  और 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को 
 सहजयोग  के  लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार� 
 �दान क� गयी और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  बारां  साम�ूहकता  का  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 राज�� अ�वाल - िजला सम�वयक 
 राजेश मेहता - िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 झालावाड़ -समाचार 
 13 फरवर� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द 
 से  आज  झालावाड़  िजले  म� 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  का  संचालन  स�पणू� 
 झालावाड़  साम�ूहकता  �वारा 
 बेहद  सुंदरता  के  साथ  �कया  गया। 
 सभी  �ामवा�सय�  को  श�नवार 
 सांयकाल  प�ै�ले�स  बाँटकर 
 आज  र�ववार  सायंकाल  5  बजे  होने  वाले  काय��म  के  �लए  आमं��त  �कया  गया।  आज 
 र�ववार  सायं  3  बजे  एक  बार  पनुः  माइक  मशीन  से  अनाउंस  करके  सबको  काय��म  क� 
 जानकार�  द�  गयी  ।  सायं  5  बजे  काय��म  का  आरं�भ  हुआ।  काय��म  का  आर�भ  गणेश 
 भजन  के  साथ  हुआ  इसके  प�चात  सभी  को  �ी  माताजी  एव ं सहजयोग  के  �वषय  म�  सं���त 
 जानकार�  �दान  क�  गयी  एवं  इसके  बाद  सभी  को  आ�मसा�ा�कार  �दया  गया। 
 आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ् शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के 
 �वषय म� सं���त जानकार�  �दान क� गयी और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ् कृपा  के  �लए  स�पणू�  झालावाड़  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के  �ीचरण� 
 म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 यशवंत पार�क  - िजला सम�वयक 
 अर�व�द पाट�दार  - िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु -समाचार 
 14 फरवर� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द 
 से  आज  भरतपरु  साम�ूहकता 
 �वारा  भरतपरु  िजले  के  �कला  म� 
 ि�थत  क�या  छा�ावास  म� 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म 
 म�  लगभग  30  से  40  छा�ाओ ं और 
 कम�चा�रय�  को  आ�मसा�ा�कार 
 �दान  �कया  गया।  काय��म  का 
 संचालन  िजला  �ामीण  सम�वयक 
 �ी  भपू  �सहं  �वारा  �कया  गया। 
 काय��म  के  �ार�भ  म�  परम ् प�ूय 
 �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  �दया  गया  त�प�चात  सहजयोग  क�  जानकार�  �दान 
 कर  सबको  आ�मसा�ा�कार  क�  अनभु�ूत  करवाई  गयी।  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  सभी  उपि�थत  साधक�  को  परम ् चतै�य  क�  अनभु�ूत  �ा�त  हुई। 
 सभी  ने  �द�य  शां�त  का  अनभुव  �कया  और  सभी  को  शीतल  लह�रयां  भी  महससू  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त 
 जानकार� �दान क� गयी और आगामी �दवस� म� फॉलोअप घो�षत �कया गया। 
 इस  परम ् कृपा  के  �लए  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के  �ीचरण� 
 म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 सनुील शमा�   - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं   - िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 अजमेर -समाचार 
 18 फरवर� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी 
 माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द 
 से  आज  अजमेर  िजले  के 
 अराई  उपख�ड  म� 
 सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ  । 
 काय��म  �थल  �वामी 
 �ववेकानंद  राजक�य  मॉडल  �कूल  अरांई  (अजमेर)  रहा।  काय��म  म�  �व�यालय  के 
 छा��,अ�यापक�  और  कम�चा�रय�  को  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  काय��म 
 म�  उपि�थत  सभी  ने  शीतल  लह�रय�  और  परम ्  शां�त  को  �ा�त  �कया।  �व�यालय  म�  सभी 
 सहजयोग  �यान  से  बेहद  �भा�वत  हुए  और  इसे  �न�य  5  से  10  �म�नट  करवाने  क�  अनमु�त 
 �दान  कर  द�  गयी।  काय��म  का  संचालन  अजमेर  िजला  �ामीण  सम�वयक  �ी  समेुर  �सहं 
 एवंम  अजमेर  साम�ूहकता  �वारा  �कया  गया।  इससे  पवू�  र�ववार  ,13  फरवर�  2022  को  �ाम 
 ढसकू  के  शि�तपीठ  मां  चामुंडा  के  भ�य  और  �द�य  मं�दर  म�  आये  कुछ  दश�नाथ�य�  को  भी 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  लाभ  �दान  �कया  गया  है।  सभी  को  आ�मसा�ा�कार  के 
 प�चात सहजयोग एवंम सहज कृ�ष के लाभ� क� जानकार� भी �दान क� गयी। 

 इस  परम ् कृपा  के  �लए  स�पणू�  अजमेर  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 नर�सहं काला   - िजला सम�वयक 
 समेुर �सहं   - िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 बारां -समाचार 
 20 फरवर� 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी 
 माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द 
 से  आज  बारां  िजले  के 
 कांजीखेड़ा  �ाम  म� 
 सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  उपि�थत 
 �ामीण�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान 
 �कया  गया।  काय��म  का 
 संचालन  स�पणू�  बारां 
 साम�ूहकता  �वारा  बेहद 
 सुंदरता  के  साथ  �कया 
 गया।  सभी  �ामवा�सय� 
 को  श�नवार  सांयकाल 
 प�ै�ले�स  बाँटकर  आज 
 �ातः  होने  वाले  काय��म 
 के  �लए  आमं��त  �कया 
 गया।  आज  र�ववार  �ातः 
 एक  बार  पनुः  �ाम  म� 
 माइक  मशीन  से  अनाउंस 
 करके  सबको  पनुः  आमं��त  �कया  गया।  �ातः  10  बजे  काय��म  का  आरं�भ 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 हुआ।  सभी  को  �ी  माताजी  एवं  सहजयोग  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान 
 क�  गयी  एवं  इसके  बाद  सभी  को  आ�मसा�ा�कार  �दया  गया।  आ�मसा�ा�कार 
 के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ�  क�  जानकार�  और 
 सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  फॉलोअप  घो�षत 
 �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  बारां  साम�ूहकता  का  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 राज�� अ�वाल - िजला सम�वयक 
 राजेश मेहता - िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 कोटा-समाचार 
 20 फरवर� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  कोटा 
 साम�ूहकता  �वारा  कोटा  के 
 बजरंग  नगर  �े�  म� 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म  स�प�न  �कया 
 गया  ।  काय��म  हेत ु  एक 
 �दवस  पवू�  श�नवार 
 सांयकाल  को  सम�त  �े�  म� 
 कोटा  साम�ूहकता  �वारा 
 पे�पले�स  �वत�रत  कर 
 �े�वा�सय�  को  आमं�ण  �दया  गया।  आज  �ातः  11  बजे  काय��म  का  �ार�भ  �ी  गणेश  भजन 
 के  साथ  हुआ  त�प�चात  सभी  उपि�थत  नवसाधक�  को  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के  �वषय  म� 
 सं���त  जीवन  प�रचय  करवाया  गया।  इसके  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  �वषय  म�  जानकार� 
 �दान  क�  गयी  और  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को 
 परम ् शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी 
 को  सहजयोग  के  लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान 
 क� गयी और दो �दवसीय फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  कोटा  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 
 भवद�य 
 �ी लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 �ी नर�� नामा - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु-समाचार 
 24 फरवर� 2022 

 जय  �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज 
 भरतपरु  िजले  के  मदरपरु  के  राजक�य 
 �व�यालय  म�  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न 
 हुआ।  काय��म  म�  �व�यालय  के  सभी 
 छा��,  कम�चा�रय�  और  �श�क�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया। 
 काय��म  का  संचालन  िजला  �ामीण 
 सम�वयक  �ी  भपू  �सहं  जी  �वारा 
 �कया  गया  और  काय��म  म�  �ी  भपू 
 �सहं  के  साथ  भरतपरु  साम�ूहकता  भी 
 उपि�थत  रह�।  काय��म  प�चात  सभी 
 को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष 
 क�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  फॉलो 
 अप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म�  को�ट-को�ट 
 नमन। 

 भवद�य 
 भगवान ्�सहं  - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 धौलपरु -समाचार 
 25 फरवर� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  धौलपरु 
 िजले  के  बाड़ी  म�  ि�थत  वेव 
 �क�स  पेराडाइज  �व�यालय 
 म�  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  �व�यालय 
 छा��  के  अ�त�र�त 
 �श��काएं  और  सम�त 
 �व�यालय  कम�चार�  भी 
 उपि�थत  रहे। 
 आ�मसा�ा�कार  के  समय 
 सभी  को  परम ्  शां�त  और 
 शीतल  चतै�य  लह�रय�  क� 
 अनभु�ूत  हुई।  काय��म  का 
 संचालन  धौलपरु  िजला  सम�वयक  �ीमती  मीमांशा  चंसो�रया  �वारा  �कया  गया।  काय��म  म�  धौलपरु 
 साम�ूहकता  से  सहजी  वंदना  जी  और  बाड़ी  साम�ूहकता  से  सहजी  सोनम  और  शभुम  जी  उपि�थत  रहे। 
 आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ�  क�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  सहज 
 कृ�ष के लाभ� को सं���त �प म� समझाया गया।  काय��म प�चात फॉलोअप भी घो�षत �कया गया। 

 इस परम ्कृपा के �लए परम ्प�ूय �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 मीमांसा चंसो�रया - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक ( �ामीण /कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 जोधपरु-समाचार 
 01 माच� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द 
 से  आज  �शवरा��  के  पावन 
 �दवस  पर  जोधपरु  साम�ूहकता 
 �वारा  जोधपरु  िजले  के 
 जाजीवाल  क�ला  �ाम  पंचायत 
 म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म  स�प�न  �कया  गया 
 ।  काय��म  हेत ु  सम�त  �ाम  म� 
 जोधपरु  साम�ूहकता  �वारा 
 पे�पले�स  �वत�रत  कर 
 �ामवा�सय�  को  आमं�ण  �दया 
 गया।  त�प�चात  सभी  उपि�थत 
 नवसाधक�  को  परम ्  प�ूय  �ी 
 माताजी  के  �वषय  म�  सं���त 
 जीवन  प�रचय  देकर  सभी  को 
 सहजयोग  के  �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया। 
 आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म� 
 सं���त जानकार�  �दान क� गयी और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  जोधपरु  साम�ूहकता  का  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 क�वता �सहं  - िजला सम�वयक 
 रामे�वर चौधर� - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 
 कमलेश व�ैणव - रा�य सम�वयक - यवुा शि�त 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु -समाचार 
 08 माच� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से 
 आज  भरतपरु  साम�ूहकता  �वारा 
 भरतपरु  िजले  के  राजक�य  समाज 
 क�याण  �वभाग  के  छा�ावास  म� 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  �कया  गया  । 
 काय��म  म�  छा�ावास  से  जड़ु े  छा�� 
 और  कम�चा�रय�  को  आ�मसा�ा�कार 
 �दान  �कया  गया।  काय��म  का 
 संचालन  िजला  �ामीण  सम�वयक 
 �ी  भपू  �सहं  �वारा  �कया  गया। 
 काय��म  के  �ार�भ  म�  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  �दया  गया 
 त�प�चात  सहजयोग  क�  जानकार�  �दान  कर  सबको  आ�मसा�ा�कार  क�  अनभु�ूत  करवाई 
 गयी।  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  सभी  उपि�थत  साधक� 
 को  परम ् चतै�य  क�  अनभु�ूत  �ा�त  हुई।  सभी  ने  �द�य  शां�त  का  अनभुव  �कया  और  सभी  को 
 शीतल  लह�रयां  भी  महससू  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और 
 सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  आगामी  �दवस�  म�  फॉलोअप 
 घो�षत �कया गया। 
 इस  परम ् कृपा  के  �लए  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के  �ीचरण� 
 म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 भगवान �सहं  - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं   - िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 �हडंौन -समाचार 
 08 माच� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ् प�ूयनीय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  करौल� 
 िजले  के  �ह�डोन  उपख�ड  क� 
 सहजयोग  साम�ूहकता  �वारा 
 �हडंौन  से  लगभग  12  �कमी 
 दरू  ि�थत  बाढ़  �ाम  म� 
 साव�ज�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म 
 स�प�न  �कया  गया  । 
 काय��म  हेत ु  �हडंौन 
 साम�ूहकता  �वारा  दोपहर  12 
 बजे  से  स�पणू�  �ाम  म� 
 पे�ले�स  बांटकर  सायंकाल  के 
 काय��म  हेत ु  �ामवा�सय�  को 
 �नमं�ण  �दया  गया  त�प�चात 
 सायं  5  बजे  सभी  उपि�थत 
 �ामवा�सय�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया 
 गया।  काय��म  म�  स�पणू� 
 �हडंौन  साम�ूहकता  उपि�थत 
 रह�।  काय��म  का  संचालन 
 िजला  �ामीण  सम�वयक  �ी 
 सरेुश  गोयल  �वारा  �कया 
 गया।  काय��म  के  �ार�भ  म�  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  �दया 
 गया  त�प�चात  सहजयोग  क�  जानकार�  �दान  कर  सबको  आ�मसा�ा�कार  क� 
 अनभु�ूत  करवाई  गयी।  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 सभी  उपि�थत  साधक�  को  परम ्  चतै�य  क�  अनभु�ूत  �ा�त  हुई।  सभी  ने  �द�य  शां�त 
 का  अनभुव  �कया  और  सभी  को  शीतल  लह�रयां  भी  महससू  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के 
 बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान 
 क� गयी और आगामी �दवस� म� फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  �हडंौन  साम�ूहकता  का  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 सरेुश गोयल   - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 जय �ी माताजी 

 सहजयोग प�रवार-कोटा क� और से सम�त बोरखंडी  �ामवा�सय� 
 हेत ु�न:श�ुक �च�क�सा परामश�,जांच एवं सहजयोग �यान �श�वर। 

 �दनाँक - 13 माच� 2022, र�ववार 
 समय -  �ातः 9:00 बजे से 11:00 बजे 
 �थान - �ी आ�दशि�त धाम - �ाम बोरखंडी - कोटा (राज�थान ) 

 ●  डॉ कमलेश अ�वाल ( M.D. Medicine) -  �दय रोग,�वास 
 रोग,लकवा,डायबट�ज,�लड �ेशर,�मग�,मौसमी बीमा�रयां इ�या�द - 
 राधाकृ�ण ���टकल केयर ए�ड जनरल हॉि�पटल-कोटा 
 (1-C-12 शीला चौधर� रोड - कोटा ),मोबाइल - 80786-15317 

 ●  डॉ सनुीता अ�वाल ( ��ी एव ं�स�ूत रोग �वशषे�) -  �वेत �दर,ब�चेदानी क� 
 �गठान,�तन क� �गठान, �नःसंतानता,�सव से पवू� जांच एवंम �नदान,बार-बार 
 गभ�पात होना आ�द 
 राधाकृ�ण ���टकल केयर ए�ड जनरल हॉि�पटल-कोटा 
 (1-C-12 शीला चौधर� रोड - कोटा ),मोबाइल - 80786-15317 

 ●  डॉ िजत�� जनै (MD -�शश ुरोग �वशषे� ) -  भखू नह�ं  लगना,वजन नह�ं बढ़ना,खनू क� 
 कमी,सांस म� तकल�फ, ल�बाई नह�ं बढ़ना इ�या�द 
 जे.के.लोन राजक�य �च�क�सालय,  मोबाइल - 94600-05316 

 ●  डॉ मह�� �सहं हाड़ा ( B.D.S.,M.I.D.A -द�त रोग �वशषे�) -  दाँत� म� ठंडा गरम 
 लगना,पाय�रया (मसड़ू� से खनू आना),दाँत� म� दद� और सजून आना,मुँह म� गाँठ एवं 
 क� सर क� ����नगं आ�द 
 हाड़ा ड�टल ि�ल�नक - बारां,  मोबाइल - 98875-55515 

 ●  डॉ कमल का�त नागर (MBBS - सहज योग �यान ��श�क ) -  सहजयोग �यान के 
 �वारा मान�सक,शार��रक �या�धय� का �नदान आ�द 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 राजक�य �च�क�सालय - बजरंगगढ़ पीएचसी,  मोबाइल - 77374-43294 

 �वशषे : - कुछ आव�यक जांच� (  थायरॉइड  ,  Hba1c तीन मह�ने  का औसत �लड शगुर,�लड 
 �ेशर,BMI, ईसीजी) भी �श�वर म� �ामवा�सय� हेत ुपणू�तः �नःश�ुक उपल�ध रह�गी। 

 सहजयोग �यान हेत ुस�पक�   - 89638-77777, 99290-46303,  98281-15504, 
 81188-76745, 74130-70670, 70141-65428, 82095-14120 

 सहजयोग �यान स�पणू� अनभु�ूतज�य एवं पणू�तः �नःश�ुक है। सहजयोग �यान �वारा 
 जीवन म� शां�त,संतलुन एवं आनंद �ा�त कर�। 

 Toll Free -     1800-2700-800 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु-समाचार 
 12 माच�- 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ् प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज 
 भरतपरु  िजले  के  आनंद  �व�या  मं�दर 
 �व�यालय  म�  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म 
 स�प�न  हुआ।  काय��म  म�  �व�यालय 
 के  सभी  छा��,  कम�चा�रय�  और 
 �श�क�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान 
 �कया  गया।  काय��म  का  संचालन  पवू� 
 रा�य  सम�वयक  �ी  मोहकम  �सहं  जी 
 �वारा  �कया  गया  और  काय��म  म�  �ी 
 मोहकम  �सहं  के  साथ  भरतपरु 
 साम�ूहकता  भी  उपि�थत  रह�।  काय��म  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष 
 क� जानकार� �दान क� गयी और फॉलो अप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म�  को�ट-को�ट 
 नमन। 

 भवद�य 
 भगवान ्�सहं  - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
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 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 उदयपरु-समाचार 
 12 माच�- 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  उदयपरु 
 िजले  के  CDFT  महा�व�यालय 
 म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  महा�व�यालय  के 
 सभी  छा��,  कम�चा�रय�  और 
 �श�क�  को  आ�मसा�ा�कार 
 �दान  �कया  गया।  काय��म  का 
 संचालन  उदयपरु  साम�ूहकता 
 �वारा  �कया  गया।  काय��म 
 प�चात  सभी  को  सहजयोग  के 
 लाभ  और  सहज  कृ�ष  क� 
 जानकार�  �दान  क�  गयी  और 
 फॉलो अप घो�षत �कया गया। 
 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  उदयपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म�  को�ट-को�ट 
 नमन। 
 भवद�य 
 सनुील कुमट - िजला सम�वयक 
 बसंत परुो�हत - िजला सम�वयक ( �ामीण/कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 �हडंौन -समाचार 
 12 माच� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से 
 आज  करौल�  िजले  के  �ह�डोन 
 उपख�ड  क�  सहजयोग  साम�ूहकता 
 �वारा  �हडंौन  म�  होने  वाले  होल� 
 �मलन  समारोह  म�  साव�ज�नक 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  �कया  गया  । 
 काय��म  म�  अनेक�  लोगो  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया 
 गया।  काय��म  म�  स�पणू�  �हडंौन 
 साम�ूहकता  उपि�थत  रह�। 
 काय��म  का  संचालन  �ीमती 
 माया  गोयल  �वारा  �कया  गया। 
 काय��म  के  �ार�भ  म�  परम ्  प�ूय 
 �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन 
 प�रचय  �दया  गया  त�प�चात 
 सहजयोग  क�  जानकार�  �दान  कर 
 सबको  आ�मसा�ा�कार  क� 
 अनभु�ूत  करवाई  गयी।  परम ्  प�ूय 
 �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा 
 और  आशीवा�द  से  सभी  उपि�थत 
 साधक�  को  परम ्  चतै�य  क� 
 अनभु�ूत  �ा�त  हुई।  सभी  ने  �द�य 
 शां�त  का  अनभुव  �कया  और  सभी 
 को  शीतल  लह�रयां  भी  महससू  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  और 
 आगामी �दवस� म� फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  �हडंौन  साम�ूहकता  का  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 सरेुश गोयल   - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 बारां- समाचार 
 12 माच� 2022 

 सहज कृ�ष से घ�टत  हुआ अ�भतु चम�कार 

 राज�थान  के  बारां  िजले  के  �ाम  लसा�डया  म�  सहजी  कृषक  डॉ�टर  संतोष  शमा� 
 के  साथ  अ�भतु  चम�कार  घ�टत  हुआ  है।  घटना  डॉ�टर  संतोष  के  �वंय  के  श�द� 
 म� आप सबके अवलोकनाथ� है। 

 “जय �ी माताजी” 

 “म�  डा०  संतोष  शमा� 
 (पीएचडी)  6350684470 
 �ाम  �लसा�डया  िजला  बारां 
 म�  सहज  योग  प��त  से 
 लगभग  एक  साल  से  सहज 
 कृ�ष कर रहा हंू। 

 परम  पजूनीय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा  से 
 सहज  कृ�ष  करने  से  मेरे 
 साथ  हुए  इस  चम�कार  को 
 म�  आप  सभी  सहजी  बहनो 
 व भाइय� को बता रहा हंू । 

 अभी  हाल  ह�  म�  �दनांक  09-03-22  को  रात  को  बारां  म�  जबरद�त  आधंी  और 
 तफ़ूान  आया  ।  इस  आधंी  और  तफ़ूान  से  मेरे  आस  पास  के  खेत�  म�  जबरद�त 
 नकुसान  हुआ।  ले�कन  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द से इस जबरद�त तफ़ूान व बा�रश से मेर� फसल परू� तरह बच गई । 
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 जसेै  ह�  मझु े अहसास  हुआ 
 �क  आज  मौसम  �बगड़ने 
 वाला  है।  म�  �ी  माताजी 
 क�  त�वीर  के  पास  द�पक 
 जला  कर  �यान  म�  बठै 
 गया  और  �यान  के 
 मा�यम  से  म�ने  उनसे  मन 
 ह�  मन  �ाथ�ना  क�  मां  आप 
 ह�  मेर�  फसल  को  बचा 
 सकत े हो,  आप  कृपा  करके 
 र�ा  क�िजये  और  मेर� 
 �ाथ�ना  मा�  से  अ�भतु 
 चम�कार  घ�टत  हुआ। 
 इतने  जबरद�त  तफ़ूान 
 और  बा�रश  म�  मेर�  फसल 
 क�  परू�  र�ा  हुई  और 
 �बलकुल  भी  न�ुसान  नह�ं 
 हुआ।  �ी  माताजी  ने  मेर� 
 फसल क� र�ा क�। 

 आस  पास  के  सभी  �कसान� 
 ने  इस  चम�कार  को  देखा  व 
 मेरे  से  पछूा  ये  सब  कैसे 
 संभव  हुआ  तो  म�ने  उ�ह� 
 बताया  �क  यह  सब  सहज 
 योग  �यान  के  कारण  संभव 
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 हो  सका  है।  अब  आस-पास  के  �कसान  भी  मेरे  से  सहज  योग  क�  जानकार�  ले  रहे 
 है। “ 

 “ जय �ी माताजी “ 

 डॉ�टर संतोष शमा� 
 मोबाइल -6350684470 

 इस  परम ् कृपा  के  �लए  बारां  क�  सम�त  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण� 
 म� को�ट-को�ट नमन  . …. अनंत को�ट नमन। 

 भवद�य 
 राज�� अ�वाल - िजला सम�वयक 
 राजेश मेहता - िजला सम�वयक - �ामीण / कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 � 
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 कोटा- समाचार 
 13 माच� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  कोटा  सहजयोग 
 साम�ूहकता  �वारा  सहज  �चार  �सार  हेत ु एक  अ�भनव  �योग  �कया  गया।  कोटा  के  नजद�क 
 ि�थत  बोरखंडी  �ाम  म�  आज  सम�त  �ामवा�सय�  के  �लए  एक  पणू�तः  �नःश�ुक  �च�क�सा 
 �श�वर  एवंम  साव�ज�नक  आ�मसा�ा�कार  �श�वर  का  आयोजन  �कया  गया।  इस  �श�वर  म� 
 सभी  �ामीण�  के  �लए  �नःश�ुक  परामश�  के  साथ  सभी  आव�यक  जांच�  और  दवाई  भी  �ामीण� 
 को  �नःश�ुक  �दान  क�  गयी।  �नःश�ुक  �च�क�सा  �श�वर  क�  जानकार�  हेत ु एक  �दवस  पहले 
 स�पणू� कोटा साम�ूहकता �वारा �ाम म� पे�पले�स �वत�रत �कये गए। 

 (�श�वर �थल ) 
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 (�श�वर �थल पर सहज �दश�नी और सहज कृ�ष �दश�नी ) 

 �श�वर  म�  आएं  ��येक  �ामीण  एवंम  उनके  प�रजन�  को  पहले  सहजयोग  �यान  क�  जानकार� 
 �दान क� गयी त�प�चात उनको वह�� पर आ�मसा�ा�कार �दान �कया गया। 

 �श�वर  �थल  को  कोटा  साम�ूहकता  �वारा  चार  �ह�स�  म�  बनाया  गया  था।  पहले  �ह�से  म� 
 साव�ज�नक  आ�मसा�ा�कार  हेत ु  तीन  बथू�  का  �नमा�ण  �कया  गया  था।  िजसमे  आने  वाले 
 ��येक  �ामीण  को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  जा  रहा  था।  दसूरे  �ह�से  म�  म�ुत  जांच  और 
 रिज��ेशन  काउंटर  का  �नमा�ण  �कया  गया  था।  तीसरे  �ह�से  म�  सहज  कृ�ष  और  सहजयोग 
 �यान क� �दश�नी लगाई गयी थी। 

 चौथे और अ�ंतम �ह�से म� डॉ�टस� के बठैने हेत ुबथू का �नमा�ण �कया गया था। 

 �श�वर  म�  लगभग  700  से  800  साधक�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  �श�वर  म� 
 �ामीण�  का  आना  �ातः  8:00  बजे  से  ह�  �ार�भ  हो  गया  था  और  यह  �सल�सला  लगतार  एक 
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 बजे  तक  चलता  रहा।  �श�वर  का  समय  �ातः  9:00  से  11  :00  का  रखा  गया  था  ले�कन 
 �ामीण� के बड़ी तादाद म� लगातार आने से �श�वर 1:00 बजे तक चलता रहा। 

 �श�वर  म�  आये  सभी  डॉ�टस�  और  मे�डकल  �टाफ़  िजनके  �वारा  सभी  जांचे  स�प�न  क�  गयी 
 उनको  भी  �श�वर  के  प�चात  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया  और  बकेु  और  �ग�ट  देकर 
 उनको भी स�मा�नत �कया गया। 

 (�श�वर �थल पर आ�मसा�ा�कार लेत ेसाधक) 
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 (रिज��ेशन काउंटर पर उमड़ी भीड़) 
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 म�ुत जांच और दवा �वतरण काउंटर 
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 मर�ज� को देखत ेडॉ�टस� , लेडी डॉ�टर के �लए अलग बथू बनाया गया 
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 डॉ�टस� और मे�डकल �टाफ का आभार आभार �य�त �कया गया 
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 आज  कोटा  क�  साम�ूहकता  पर  इतनी  परम ् कृपा  करने  हेत ु सम�त  साम�ूहकता  �ी  माताजी  के 
 �ी  चरण�  म�  नतम�तक  है  और  माँ  के  �ीचरण�  म�  �ाथ�ना  करती  है  ऐसी  ह�  कृपा  माँ  आप  हम 
 सभी ब�च� पर सदा सव�दा बनाएं र�खयेगा। 

 जय �ी माताजी 

 भवद�य 
 लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 नर�� नामा - िजला सम�वयक - �ामीण / कृ�ष 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक - �ामीण / कृ�ष 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 नागौर -समाचार 
 13 माच� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  नागौर  िजले  के  कुचामन  म�  साव�ज�नक 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  और  भजन  सं�या  का 
 काय��म  संप�न  हुआ।  भजन  सं�या  हेत ु
 �व�व�व�यात  सहज  भजन  गायक  �ी  मखुीराम  जी 
 को  साम�ूहकता  �वारा  आमं��त  �कया  गया। 
 सायंकाल�न  काय��म  से  पवू�  �ातःकाल  क�बे  म�  �ी 
 माताजी  क�  शोभा  या�ा  �नकाल�  गयी।  शोभा  या�ा 
 म�  मखुीराम  जी  भजन  गात े हुए  चल  रहे  थे  साथ  ह� 
 सभी  सहजी  भजन�  पर  नाचत े  गात े  सायंकाल�न 
 आ�मसा�ा�कार  काय��म  हेत ु  सभी  को  पे�पले�स 
 के साथ �नमं�ण देत ेहुए चल रहे थे। 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 शाम  को  भजन  सं�या  और 
 साव�ज�नक  आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म  संप�न  हुआ।  इस 
 काय��म  म�  मखुीराम  जी  �वारा 
 गाये  गए  भजन�  से  सभी  �ोता 
 मं�म�ुध  हो  गए।  भजन�  के 
 प�चात  सभी  को  �ी  माताजी  का 
 सं���त  जीवन  प�रचय  देकर 
 सहजयोग  क�  जानकार�  �दान 
 क�  गयी।  इसके  बाद  सभी  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया 
 गया।  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  सभी  उपि�थत 
 साधक�  को  परम ् चतै�य  क�  अनभु�ूत  �ा�त  हुई।  सभी  ने  �द�य  शां�त  का  अनभुव  �कया  और 
 सभी  को  शीतल  लह�रयां  भी  महससू  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ 
 और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  आगामी  �दवस�  म� 
 फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ् कृपा  के  �लए  स�पणू�  नागौर  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 स�पणू� सहजयोग साम�ूहकता 
 अजमेर,नागौर 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 
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 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 �ीमान अ�य� महोदय, 
 �ीमान रा���य सम�वयक महोदय, 
 �ीमान रा�य सम�वयक महोदय 

 सं���त �ग�त �रपोट�  एवंम आगामी एक वष�य काय� योजना 

 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  15  अग�त  2021  को 
 राज�थान  के  �ामीण/  कृ�ष  रा�य  सम�वयक  क�  िज�मेदार�  �दान  क�  गयी।  इन  7  माह  के 
 काय�काल म� राज�थान �ामीण म� हुए उ�लेखनीय काय� �बदंवुार �म म� �न�न है। 

 ●  राज�थान  के  23  िजल�  म�  िजला  सम�वयक  क�  �नयिु�त  ���या  स�पणू�  क�  गयी 
 और आगामी काय�योजना को अ�ंतम �प देकर सहज काय� को �ार�भ �कया गया। 

 ●  अभी  �वगत  7  माह  म�  राज�थान  म�  80  से  अ�धक  सहजयोग  �चार-�सार  के  काय��म 
 आयोिजत  �कये  जा  चकेु  है  ।  इनमे  हजारो  नए  साधक�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान 
 �कया गया है और सहज कृ�ष क� जानकार� �दान क� गयी है । 

 ●  कोटा  के  नजद�क�  तीन  �ाम�  म�  नए  �यान  क� �  क�  �थापना  हुई  जहाँ  पर  अभी 
 सा�ता�हक �प से 10 से 15 साधक आकर �नय�मत �यान कर रहे है। 

 ●  बारां,कोटा,सवाई  माधोपरु,उदयपरु,राजसमंद  िजला  म�  सहज  कृ�ष  के  से  जड़ु े  सहजी 
 भाइय�  क�  फसल  म�  अपे�ाकृत  बेहतर�न  व�ृ�  हुई  और  कुछ  िजल�  म�  जबरद�त  आधंी 
 तफूान के प�चात भी सहजी भाइय� क� फसल� को कोई नकुसान नह�ं हुआ। 

 ●  कोटा  िजले  ने  �ामीण  इलाक�  म�  सहज  �चार  -  �सार  म�  एक  नवीन  पहल  करत े हुए 
 नजद�क�  �ाम�  म�  सहज  भजन  गायक  �ी  द�पक  वमा�  क�  भजन  सं�या  आयोिजत 
 करवाई  और  इस  काय��म  के  मा�यम  से  स�कड़�  �ामीण�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान 
 �कया गया और उनको सहज कृ�ष क� जानकार� द� गयी। 

 ●  नागौर  साम�ूहकता  �वारा  इसी  पहल  को  आगे  बढ़ात े  हुए  कुचामन  म�  सहज  भजन 
 गायक  �ी  मखुीराम  जी  को  आमं��त  �कया  गया  और  उनक�  भजन  सं�या  का 
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 आयोजन  नवीन  साधक�  के  �लए  �कया  गया।  इस  काय��म  म�  भी  अनेको  �ामीण�  को 
 आ�मसा�ा�कार �दान हुआ और सहज कृ�ष क� जानकार� द� गयी। 

 ●  उदयपरु  ि�थत  कानोड़  सहज  कृ�ष  �ोजे�ट  को  एक  आदश�  के  �प  म�  �वक�सत  �कया 
 जा  रहा  है।  िजससे  इसे  सीधे  देखकर  लोग  सहजयोग  और  सहज  कृ�ष  क�  और  आकृ�ट 
 ह�। 

 ●  राज�थान  सहज  �ामीण  �मशन  क�  सोशल  मी�डया  पर  ग�त�व�धय�  क�  जानकार�  देने 
 हेत ु इं�टा�ाम  और  फेसबकु  पेज  का  �नमा�ण  �कया  गया।  आज  परम ् प�ूय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा  से  इतने  छोटे  से  समय  म�  ह�  सहज  �ामीण  राज�थान  के 
 फेसबकु  पेज  को  लगभग  साढ़े  चार  हजार  से  अ�धक  सहजी  फॉलो  कर  चकेु  है  और  ये 
 आकंड़ा ��त�दन बढ़ रहा है। 

 ●  �ामीण  इलाक�  म�  सहजयोग  �चार-�सार  हेत ु  कोटा  �वारा  एक  बार  पनुः  अ�भनव 
 पहल  करत े  हुए  नजद�क�  �ाम  म�  �नःश�ुक  �च�क�सा  �श�वर  का  आयोजन  �कया 
 गया।  इस  �श�वर  म�  आये  सम�त  �ामीण�  को  �नःश�ुक  परामश�  के  साथ  सभी  जांच� 
 और  दवाइयां  भी  �नःश�ुक  �दान  क�  गयी।  सभी  आने  वाले  �ामीण�  को  �श�वर  �थल 
 पर  ह�  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  �श�वर  �थल  पर  लगभग  सभी  उपि�थत 
 �च�क�सक  सहजयोगी  ह�  थे।  इनके  �वारा  भी  सभी  �ामीण�  को  सहजयोग  करने  हेत ु
 �ो�सा�हत �कया गया। 

 ●  सहज  काय��म  के  प�चात  �दए  जाने  वाले  फॉलो-अप  म�  अपे�ाकृत  बेहद  कम  सं�या 
 क�  सालो  से  चल�  आ  रह�  सम�या  के  �न�तारण  हेत ु  घर  जाकर  फॉलो-अप  देने  क� 
 अवधारणा  पर  एक  पायलट  �ोजे�ट  के  �प  म�  कोटा  साम�ूहकता  �वारा  काय�  �ार�भ 
 �कया  गया।  अभी  वत�मान  म�  कोटा  म�  लगे  �च�क�सा  �श�वर  के  डटेा  के  आधार  पर  यह 
 काय�  �कया  जा  रहा  है  और  नतीजे  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  क�  कृपा  से  अ�यंत  ह�  बेहतर 
 आ रहे है। 

 ●  आगामी  एक  वष�य  काय�योजना  के  अतंग�त  राज�थान  के  वह  िजले  जहा  पर  अभी  तक 
 सहज  �चार-�सार  के  काय��म�  क�  श�ुआत  नह�ं  हुई  है  उनको  �े�रत  करके  िजल�  म� 
 �चार के �नय�मत काय��म करवाना �ाथ�मकता क� �ेणी म� है। 
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 ●  �मखु  िजल�  के  कृ�ष  महा�व�यालय�  और  स�बं�धत  सं�थान�  म�  सहजयोग  और  सहज 
 कृ�ष  क�  जानकार�  साझा  करके  वहा ं  पर  सहज  कृ�ष  के  �योग  �ार�भ  करवाना  भी 
 काय�योजना का �मखु भाग है। 

 ●  एक  �मखु  सम�या  के  �प  म�  देखा  गया  है  अ�धकतर  सहजी  भाई  -ब�हन  सहजयोग  को 
 महससू  तो  पणू�तः  कर  पात े  है  ले�कन  आगे  �कसी  दसूरे  को  समझाने  म�  अपने  को 
 स�म  नह�ं  पात े  है।  इसी  कमी  को  दरू  करने  हेत ु  िजलेवार  सहजयोग  कैसे  समझाए 
 �वषय पर छोट� काय�शाला आयोिजत करना काय�योजना म� है। 

 ●  सोशल  मी�डया  �चार-�सार  और  इनफाम�शन  शये�रगं  का  एक  बेहद  ह�  जबरद�त 
 मा�यम  है  ले�कन  अभी  भी  हमारे  �वारा  इसका  सह�  इ�तमेाल  नह�ं  �कया  जा  रहा  है। 
 आने  वाले  �दन�  म�  इस  पर  अपनी  उपि�थ�त  को  बेहद  ह�  स�ुनयोिजत  �प  से  ��ततु 
 करने  क�  काय�योजना  तयैार  है  और  इसे  आगामी  �दन�  म�  उपयोग  म�  लाना  �ार�भ 
 �कया जाएगा। 

 ●  फॉलो-अप  हेत ु  कोटा  म�  चल  रहे  पायलट  �ोजे�ट  के  सफल  होने  पर  इस  मॉडल  को 
 रा�य भर म� लागू करने क� काय�योजना अपने अ�ंतम चरण म� है। 

 मा�यवर अभी �वगत सात माह क� �ग�त �रपोट� एवं आने वाले समय हेत ुसं���त 
 काय�योजना अवलोकनाथ� ��ततु है । साथ ह� यक�न है क� आने वाले समय म� सहज �ामीण 
 �मशन का काय� राज�थान म� और भी ग�त से आगे बढेगा ओर हम सब �मलकर इस 
 परमे�वर� स�देश को राज�थान के गाँव गाँव तक पहँुचाने म� अव�य सफल ह�गे । 

 इसी कामना के साथ 

 जय �ी माताजी 

 आपका 
 नवनीत ��पाठ� 
 रा�य सम�वयक (�ामीण/कृ�ष) 
 89638 - 77777 
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 कोटा समाचार 
 19 माच� 2022 

 सहज कृ�ष से  फसल म� हुआ चम�कार 

 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा 
 और  आशीवा�द  से  कोटा 
 िजले  क�  तहसील 
 लाडपरुा  के  �ाम  गलाना 
 म�  सहजी  कृषक 
 स�यनारायण  �जाप�त 
 को  फसल  म� 
 चम�का�रक  प�रणाम 
 �मले  है।  स�यनारायण 
 जी  काफ�  समय  से 
 सहजयोग  से  जड़ु े है  और 
 �नय�मत  �प  से  �यान  - 
 जल��या  एवं  अ�य 
 सहज  प��तय�  का 
 पालन  करत े  आये  है। 
 स�यनारायण  जी  क� 
 �ाम  गलाना  म�  12 
 बीघा  म�  सहज  कृ�ष  है। 
 यहाँ  खेत  पर  भी 
 स�यनारायण  जी  �वारा 
 �नय�मत  �प  से  सहज 
 कृ�ष  ���याओ ं  का 
 पालन  �कया  जाता  रहा 
 है।  अभी  स�यनारायण 
 जी  ने  अपने  खेत  पर 
 चकंुदर  क�  खेती  क�  है 
 और  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  से  इनके  खेत  म�  एक  एक  चकंुदर  का  वजन 
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 डढ़े  से  दो  �कलो  का  हुआ  है।  चकंुदर  पणू�  �व�थ  है  और  �वाद  से  भरपरू  है।  आस  -पास  के 
 �कसी  भी  खेत  म�  इस  �कार  के  नतीजे  नह�ं  है।  इस  �कार  के  नतीज�  को  देखकर  आस  -पास  के 
 अ�य �कसान भी अब सहजयोग क� और �े�रत ह�गे इसक� पणू� स�भावना है। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  कोटा  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 नर�� नामा - िजला सम�वयक - �ामीण / कृ�ष 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक - �ामीण/कृ�ष 
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 धौलपरु-समाचार 
 21 माच�- 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी 
 माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा 
 और  आशीवा�द  से 
 आज  माँ  के 
 ज�म�दवस  के 
 सअुवसर  पर 
 धौलपरु  िजले  के 
 AVM  �व�यालय 
 म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  म�  �व�यालय  के 
 सभी  छा��,  कम�चा�रय�  और  �श�क�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  काय��म 
 का  संचालन  धौलपरु  साम�ूहकता  �वारा  �कया  गया।  काय��म  प�चात  सभी  को 
 सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  क�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  फॉलो  अप  घो�षत 
 �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  धौलपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 मीमांसा चंसो�रया - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 बारां -समाचार 
 27 माच� 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी 
 माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  बारां 
 िजले  के  कवाई  म� 
 सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न 
 हुआ।  काय��म  म� 
 उपि�थत  �ामीण�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान 
 �कया  गया।  काय��म 
 का  संचालन  स�पणू� 
 बारां  साम�ूहकता  �वारा 
 बेहद  सुंदरता  के  साथ 
 �कया  गया।  सभी 
 �ामवा�सय�  को 
 श�नवार  सांयकाल  और 
 र�ववार  दोपहर  म� 
 प�ै�ले�स  बाँटकर 
 र�ववार  27  माच�  को 
 होने  वाले 
 आ�मसा�ा�कार 
 काय��म  के  �लए 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 अ�वाल  धम�शाला,कवाई  म�  आमं��त  �कया 
 गया।  काय��म  �थल  पर  �ामीण�  हेत ु  सहज 
 प�रवार  बारां  �वारा  बेहद  ह�  सुंदर  सहज  कृ�ष 
 �दश�नी  को  भी  लगाया  गया।  काय��म  के 
 �ार�भ  म�  सभी  को  �ी  माताजी  एवं  सहजयोग  के 
 �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  एवं 
 इसके  बाद  सभी  को  आ�मसा�ा�कार  �दया 
 गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्
 शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत 
 हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को 
 सहजयोग  के  लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष 
 के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी 
 और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  बारां  साम�ूहकता  का  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 राज�� अ�वाल - िजला सम�वयक 
 राजेश मेहता - िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 बांसवाड़ा समाचार 
 28 माच� 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  बांसवाड़ा 
 िजले  के  महा�मा  गाँधी 
 �व�व�व�यालय  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  उपि�थत 
 सम�त  �व�व�व�यालय 
 छा��,�श�क�  और 
 कम�चा�रय�  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान 
 �कया  गया।काय��म  म� 
 बांसवाड़ा  साम�ूहकता  से 
 िजला  सम�वयक  �ी 
 जयंतीलाल  अ�म�ठया, 
 िजला  �ामीण  सम�वयक 
 �ी  मदन  �सहं,  �ी  �वण 
 �सहं,  �ी  पंकज  सनै  और 
 पनूा  साम�ूहकता  से  �ी 
 द�ता�ये  दामले  शा�मल 
 हुए।  काय��म  के  �ार�भ  म� 
 सभी  को  �ी  माताजी  एवं 
 सहजयोग  के  �वषय  म� 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  एवं  इसके  बाद  सभी  को  आ�मसा�ा�कार  �दया 
 गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य 
 लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के 
 लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क� 
 गयी और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ् कृपा  के  �लए  स�पणू�  बांसवाड़ा  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी 
 के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 जयंतीलाल - िजला सम�वयक 
 मदन �सहं - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 
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 झंुझुन ू-समाचार 
 30 माच� 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी 
 माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज 
 झंुझुन ू  िजला  के  �ाम 
 गोठड़ा  तहसील  खेतड़ी 
 के  माधव  �व�या  मं�दर 
 म�  ���दवसीय 
 सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार 
 काय��म  एवं  फॉलोअप 
 का  समापन  हुआ। 
 ���दवसीय  काय��म  म� 
 लगभग  एक  हजार  से 
 अ�धक  लोगो  को 
 आ�मसा�ा�कार  �दान 
 �कया  गया  इसम� 
 �व�यालय  के 
 छा�,�श�क,कम�चार� 
 एवं  आस-पास  के 
 �ामीणजन  उपि�थत 
 रहे।  काय��म  म�  भाग 
 लेने  वाले  सभी  साधक� 
 को  परम ्  शां�त  एवंम 
 चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  �ा�त  हुई।  काय��म  का  संचालन  खेतड़ी  सम�वयक  �ी 
 बहादरुमल  सनैी  जी  �वारा  �कया  गया।  ���दवसीय  काय��म  म�  परम ् प�ूय  �ी  माताजी 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
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 के  सं���त  जीवन  प�रचय 
 के  साथ  सहजयोग  के  लाभ 
 बताये  गए  और  सहज  कृ�ष 
 क�  �ारि�भक  जानकार�  द� 
 गयी  और  साधक�  को 
 सहजयोग  अपनाने  को 
 �े�रत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए 
 परम ् प�ूयनीय  �ी  माताजी 
 के  �ीचरण�  म�  को�ट-को�ट 
 नमन। 

 भवद�य 
 बहादरुमल सनैी - सम�वयक खेतड़ी 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 जोधपरु समाचार 
 02 अ�लै 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी 
 �नम�ला  देवी  क�  असीम  कृपा 
 से  आज  च�ै  नवरा�ा  के  शभु 
 अवसर  पर  जोधपरु  सहज 
 साम�ूहकता  �वारा  जोधपरु  से 
 60  �कलो�मटर  दरू  नां�दया 
 खदु�  गांव  म�  सहज  �ामीण 
 �मशन  के  अ�तग�त  सहज 
 योग  आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  50  -60  �ामीण 
 प�ुष  और  म�हलाओ ं  ने  भाग 
 �लया।  सहज  काय�  का 
 संचालन  �ी  अमतृजी 
 बोराणा,�ी  नंद ु  �गर�,�ी 
 गजे�सहं  और  �ी  रामे�वर 
 चौधर�  �वारा  �कया  गया। 
 काय��म  म�  उपि�थत  सभी 
 �ामीण�  को  पहले  परम ्  प�ूय 
 �ी  माताजी  का  सं���त 
 जीवन  प�रचय  �दया  गया 
 त�प�चात  सभी  को  सहजयोग 
 क�  सामा�य  जानकार�  देकर 
 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया 
 गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ् शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क� 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
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 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी 
 को  सहजयोग  के  लाभ  और 
 सहज  कृ�ष  के  �वषय  म� 
 बताया  गया  और  फ़ॉलोअप 
 घो�षत  �कया  गया।  जोधपरु 
 सहज  साम�ुहकता  से  �ी 
 अ�नल  अ�वाल,�ी  कमलेश 
 वे�णव,�ी  सखुबीर  �गर�,�ी 
 च�दन  �सहं,  �ी  जगद�श  और 
 �ी  द�पक  सहज  योग  के  इस 
 सुंदर काय� म� उपि�थत रहे। 

 जोधपरु  साम�ूहकता  �वारा  आने  वाले  सभी  सभी  �ामीण�  के  मोबाइल  नंबर  भी  डायर� 
 म�  नोट  कर  �लये  गए  है  और  अ�तशी�  ह�  उनके  घर  जाकर  ह�  फोलो  अप  काय��म  रखा 
 जाएगा। 

 इस परम ्कृपा हेत ु�ी माताजी का को�ट को�ट ध�यवाद। 

 भवद�य 
 क�वता �सहं  - िजला सम�वयक 
 रामे�वर चौधर� - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 
 कमलेश व�ैणव - रा�य सम�वयक - यवुा शि�त 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
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 भीलवाड़ा समाचार 
 02 अ�लै 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी 
 �नम�ला  देवी  क�  असीम 
 कृपा  से  आज  च�ै 
 नवरा�ा  के  शभु  अवसर 
 पर  भीलवाड़ा  सहज 
 साम�ूहकता  �वारा 
 भीलवाड़ा  िजले  के 
 नौगवां  �ाम  म�  चल  रहे 
 ह�त�श�प  मेले  म� 
 सहज  �ामीण  �मशन  के 
 अ�तग�त  सहज  योग 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  का  संचालन 
 भीलवाड़ा  साम�ूहकता  से 
 अर�व�द  जी  �वारा 
 �कया  गया।  काय��म 
 म�  लगभग  50  -60 
 �ामीण  प�ुष  और 
 म�हलाओ ं  ने  भाग 
 �लया।  काय��म  म� 
 उपि�थत  सभी  �ामीण� 
 को  पहले  परम ् प�ूय  �ी 
 माताजी  का  सं���त 
 जीवन  प�रचय  �दया  गया  त�प�चात  सभी  को  सहजयोग  क�  सामा�य  जानकार�  देकर 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
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 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया 
 गया।  आ�मसा�ा�कार  के 
 समय  सभी  को  परम ्  शां�त 
 और  शीतल  चतै�य  लह�रय� 
 क�  अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी 
 को  सहजयोग  के  लाभ  और 
 सहज  कृ�ष  के  �वषय  म� 
 बताया  गया  और  फ़ॉलोअप 
 घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  �ी 
 माताजी  का  को�ट  को�ट 
 ध�यवाद। 

 भवद�य 
 सोहन लाल - िजला सम�वयक 
 भंवर लाल �व�वकमा� - िजला सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 कोटा समाचार 
 03 अ�लै 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज 
 कोटा  िजले  से  75  �कमी  दरू 
 रामगंजमंडी  क�बे  म�  सहज  �ामीण 
 �मशन  के  अतंग�त  साव�ज�नक 
 सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  आयोिजत  �कया  गया। 
 काय��म  म�  लगभग  100  से  अ�धक 
 �ामवा�सय�  को  आ�मसा�ा�कार 
 �दान  �कया  गया।  काय��म  क� 
 तयैार�  हेत ु एक  �दवस  पवू�  कोटा  और 
 रामगंजमंडी  क�  साम�ूहकता  �वारा 
 क�बे  म�  पे�पले�स  �वतरण  कर 
 आमजन  को  काय��म  हेत ु आमं��त 
 �कया  गया।  आज  सांयकाल  7  बजे 
 काय��म  का  आर�भ  �ी  गणेश 
 भजन  के  साथ  हुआ।  त�प�चात 
 �ोजे�टर  पर  �ी  माताजी  का 
 सं���त  जीवन  प�रचय  �दया  गया 
 और  �फर  सभी  को  �ी  माताजी  के  �वारा  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया। 
 आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क� 
 अनभु�ूत हुई। आ�मसा�ा�कार के बाद सभी को सहजयोग के लाभ और सहज कृ�ष के 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 �वषय  म�  बताया  गया 
 और फ़ॉलोअप घो�षत 
 �कया  गया।  काय��म 
 म�  कोटा,रामगंजमंडी, 
 बारां  और  झालावाड़ 
 क�  सहज  साम�ूहकता 
 भी  उपि�थत  रह�  और 
 सभी  ने  काय��म  म� 
 अपना  मह�वपणू� 
 योगदान �दया। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  सम�त  हाड़ौती  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म�  को�ट 
 को�ट नमन । 

 भवद�य 
 लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 नर�� नामा - िजला सम�वयक (�ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 जयपरु समाचार 
 09 अ�लै 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम  प�ूय  �ी 
 माताजी  क�  कृपा  से 
 आज  जयपरु 
 कलेि�ट�वट�  �वारा 
 शाहपरुा  ि�थत  नतून 
 �व�या  मं�दर 
 सी�नयर  सेके�डर� 
 �कूल  म�  एक 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  आयोिजत 
 �कया  गया। 
 काय��म  म� 
 �व�या�थ�य�  के 
 अ�त�र�त 
 �व�यालय  के  �श�क 
 और  कम�चार�  भी 
 उपि�थत  रहे। 
 काय��म  म�  दो  सेशन 
 �कये  गए  िजसम� 
 लगभग  600 
 �व�या�थ�य�  को 
 आ�मानभु�ूत  �ा�त 
 हुई।  सभी  को  परम ्
 शां�त  क�  अनभु�ूत 
 हुई  और  सभी  ने 
 शीतल लह�रय� को महससू �कया।  आ�मसा�ा�कार के बाद सभी को सहजयोग के 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 लाभ  के  �वषय  म�  बताया  गया  और  फ़ॉलोअप  घो�षत  �कया  गया।  जयपरु  साम�ूहकता  से 
 काय��म  का  संचालन  �ी  मनोज  शमा�  �वारा  �कया  गया।  जयपरु  साम�ूहकता  से  �ी  महेश 
 सनैी और �ी शशांक शमा� ने भी काय��म क� �यव�थाओ ंम� मह�वपणू� सहयोग �दया। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  सम�त  जयपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म�  को�ट 
 को�ट नमन । 

 भवद�य 
 सबुोध भटनागर - िजला सम�वयक 
 �वनोद उपा�याय - िजला सम�वयक (�ामीण / कृ�ष) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 बूंद� समाचार 
 10 अ�लै 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूय  �ी 
 माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज 
 बूंद�  और  कोटा  क� 
 साम�ूहकता  �वारा 
 बूंद�  म�  साव�ज�नक 
 सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार 
 और  भजन  सं�या  का 
 काय��म  स�प�न 
 हुआ।  काय��म  हेत ु
 कोटा  और  बूंद�  क� 
 साम�ूहकता  �वारा 
 एक  �दवस  पवू�  बूंद� 
 म�  पे�पले�स  बांटकर 
 सभी  को  काय��म 
 हेत ु  आमं��त  �कया 
 गया।  काय��म  �थल 
 नामदेव  समाज  का 
 पंचायत  भवन  रहा। 
 काय��म  �थल  पर 
 कोटा  बूंद� 
 साम�ूहकता 
 सहजयोग  और  सहज 
 कृ�ष  क�  �दश�नी  भी 
 बेहद  सुंदरता  के  साथ 
 लगा� गयी। 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 काय��म  का  आर�भ  �ी  गणेश  भजन  के  साथ  हुआ  त�प�चात  देवी  भजन  �लया  गया  इसके 
 बाद  सभी  को  �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  देकर  सहजयोग  क�  जानकार�  द�  गयी। 
 इसके  बाद  सभी  को  �ी  माताजी  �वारा  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  आ�मसा�ा�कार 
 के  समय  सभी  को  परम ् शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार 
 के  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और 
 आगामी �दवस� का फ़ॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  कोटा-बूंद�  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म�  को�ट-को�ट 
 वंदन। 

 भवद�य 
 �व�वनाथ भार�वाज - िजला सम�वयक (�ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक (�ामीण) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 उदयपरु समाचार 
 10 अ�लै 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ् प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  उदयपरु  क�  साम�ूहकता 
 �वारा  उदयपरु  से  25  �कमी  दरू  देबार�  म�  साव�ज�नक  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म 
 स�प�न  हुआ।  काय��म  हेत ु  उदयपरु  साम�ूहकता  �वारा  �ामवा�सय�  को  आमं��त  �कया 
 गया।  आ�मसा�ा�कार  से  पवू�  साम�ूहकता  �वारा  कुछ  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म�  सम�प�त 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 �कये  गए।  त�प�चात  सभी  को  �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  देकर  आ�मसा�ा�कार 
 क�  अनभु�ूत  करवाई  गयी।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल 
 चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और 
 सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  आगामी  �दवस�  का  फ़ॉलोअप  घो�षत 
 �कया  गया।  उदयपरु  साम�ूहकता  से  काय��म  का  संचालन  �ी  सनुील  कुमट  जी  �वारा  �कया 
 गया  और  काय��म  म�  उदयपरु  साम�ूहकता  से  सहजी  �ी  �काश  पाल�वाल,�ी  �दनेश 
 भ�,�द�या शमा� और राहुल भयैा उपि�थत रह�। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  उदयपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 सनुील कुमट - िजला सम�वयक 
 बसंत परुो�हत - िजला सम�वयक ( �ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 उदयपरु समाचार 
 19 अ�लै 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  उदयपरु  क� 
 साम�ूहकता  �वारा  शोभागपरुा  ि�थत  �मकाडो  �कूल  म�  साव�ज�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  म�  �व�यालय  के  सभी 
 छा��,�श�क�  और  कम�चा�रय�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया। 

 आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क� 
 अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के 
 �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  आगामी  �दवस�  का  फ़ॉलोअप  घो�षत  �कया 
 गया।  उदयपरु  साम�ूहकता  �वारा  एक  नई  पहल  करत े  हुए  काय��म  के  प�चात 
 अ�या�पकाओ ंका अलग से भी एक सेशन �लया गया। 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 इसम�  सभी  अ�या�पकाओ ं को  �यान  का  अ�यास  करवाया  गया,  उनको  �न�व�चार�ता  क� 
 अनभु�ूत महससू करवाई गयी एवं उनक� सम�त  िज�ासाओ ंको शांत �कया गया। 
 काय��म  का  संचालन  �ी  जयद�प  �सहं  जी  �वारा  �कया  गया  और  उदयपरु  साम�ूहकता 
 से �ी सनुील कुमट, �ी तलुसीराम ,�ी मनीष और �ी �दनेश भ� उपि�थत रहे। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  उदयपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 सनुील कुमट - िजला सम�वयक 
 बसंत परुो�हत - िजला सम�वयक ( �ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु समाचार 
 04 मई 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज 
 भरतपरु  साम�ूहकता  �वारा  भरतपरु 
 िजले  के  �ाम  भवनपरुा  म� 
 साव�ज�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म 
 स�प�न  हुआ।  काय��म  हेत ु
 भरतपरु  साम�ूहकता  �वारा 
 �ामवा�सय�  को  आमं��त  �कया 
 गया  त�प�चात  सभी  को  �ी 
 माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय 
 देकर  आ�मसा�ा�कार  क�  अनभु�ूत 
 करवाई  गयी।  आ�मसा�ा�कार  के 
 समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म� 
 जानकार� �दान क� गयी और आगामी �दवस� का फ़ॉलोअप घो�षत �कया गया। 
 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 भगवान �सहं - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक (�ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 �हडंौन समाचार 
 5 मई 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  करौल�  िजले  के 
 �हडंौन  तहसील  क�  साम�ूहकता  �वारा  �हडंौन  से  लगभग  40  �कमी  दरू  ि�थत  �ाम 
 धनतरु� म� साव�ज�नक सहजयोग आ�मसा�ा�कार का काय��म स�प�न हुआ। 

 काय��म  हेत ु  �हडंौन  साम�ूहकता  दोपहर  2  बजे  सह��ार  पजूा  समा�त  होने  के  प�चात 
 लगभग  4  बजे  धनतरु�  �ाम  के  �लए  रवाना  हुई।  मौसम  म�  बेहद  ह�  तजे  और 
 �चल�चला  देने  वाल�  गम�  थी।  पांच  बजे  के  आस  -पास  गांव  म�  पहंुचकर  साम�ूहकता 
 �वारा  जसेै  ह�  काय��म  को  आर�भ  �कया  गया  ,  तरंुत  ह�  बादल  आसमान  म�  बादल  छा 
 गए और मौसम एकदम से ह� ठंडा हो गया। 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 काय��म  म�  �हडंौन  साम�ूहकता  से  �ीमती  अ�मता  गोयल,�ी  �व�ण ु  गु�ता,�ी  गौरव, 
 राजकुमार�,सलेुखा  और  इं�ा  जी  उपि�थत  रह�ं  और  �द�ल�  साम�ूहकता  से  �ी  के.एल. 
 मीणा और �ीमती के.एल. मीणा उपि�थत रहे। 

 काय��म  म�  लगभग  125  से  150 
 �ामवा�सय�  को  आ�मसा�ा�कार  क� 
 अनभु�ूत  करवाई  गयी।  काय��म  का 
 संचालन  �हडंौन  के  िजला  �ामीण 
 सम�वयक  �ी  सरेुश  गोयल  के  �वारा 
 �कया  गया।  आ�मसा�ा�कार  के 
 समय  सभी  को  परम ् शां�त  और  शीतल 
 चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को 
 सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के 
 �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और 
 आगामी  �दवस�  का  फ़ॉलोअप  घो�षत 
 �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  �हडंौन 
 साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 सरेुश गोयल   - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु समाचार 
 20 मई 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  भरतपरु 
 क�  साम�ूहकता  �वारा  भरतपरु  िजले  के 
 नगला  अ�तावन  म�  साव�ज�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न 
 हुआ।  काय��म  हेत ु  भरतपरु  साम�ूहकता 
 �वारा  नजद�क�  �नवा�सय�  को  �ाम  के 
 मं�दर  म�  आमं��त  �कया  गया।  �ार�भ  म� 
 सभी  को  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  का  सं���त 
 जीवन  प�रचय  �दया  गया  त�प�चात  सभी 
 को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया। 
 आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्
 शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क� 
 अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  बाद 
 सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और 
 आगामी �दवस� का फ़ॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 भगवान �सहं - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक (�ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु समाचार 
 01 जनू 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ् प�ूय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा 
 और  आशीवा�द  से  आज 
 भरतपरु  साम�ूहकता 
 �वारा  भरतपरु  िजले  के 
 �ाम  मेहद�बाग  और 
 �ाम  नगला  क�यप  म� 
 साव�ज�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न 
 हुआ।  काय��म  का 
 संचालन  भरतपरु 
 िजला  �ामीण 
 सम�वयक  �ी  भपू 
 �सहं  �वारा  �कया 
 गया।  काय��म  हेत ु
 भरतपरु  साम�ूहकता 
 �वारा  �ामवा�सय� को आमं��त �कया गया।                     (  मेहंद� बाग़ भरतपरु) 

 त�प�चात  सभी  को  �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  देकर  आ�मसा�ा�कार  क� 
 अनभु�ूत  करवाई  गयी।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल 
 चतै�य लह�रय� क� अनभु�ूत हुई। आ�मसा�ा�कार के बाद सभी को सहजयोग के लाभ 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  जानकार�  �दान 
 क�  गयी  और  आगामी  �दवस�  का  फ़ॉलोअप 
 घो�षत �कया गया। 
 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  भरतपरु 
 साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट वंदन। 

 ( नगला क�यप) 

 भवद�य 
 भगवान �सहं - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक (�ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 
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 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 अजमेर समाचार 
 08  जनू 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा 
 और  आशीवा�द  से  अजमेर  साम�ूहकता  �वारा 
 ��येक  श�ुवार  सायंकाल  को  राजा  स�क� ल  ि�थत 
 रे�वे  गाड�न  म�  साव�ज�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  �नय�मत  �प  से 
 आयोिजत  �कया  जा  रहा  है।  काय��म  म�  गाड�न  म� 
 उपि�थत  लोगो  को  सहजयोग  �यान  क� 
 जानकार�  और  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  जा 
 रहा  है।  काय��म  म�  अजमेर  साम�ूहकता  से  �ी 
 देव��  शमा�  ,  �ी  �गरधर  शमा�,  �ी  भगवान ्
 तोरानी,�ी  नर�सहं  काला,  क�वता  जी,रजनी  जी, 
 �ाची  जी,  चा�  जी,�वभा  जी  और  गीता  जी  �वारा 
 �नय�मत  �प  से  साधक�  को  सहजयोग  के  �लए 
 �े�रत �कया जा रहा है। 

 इस  परम ् �ेममयी  कृपा  के  �लए  सम�त  अजमेर 
 साम�ूहकता  का  परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट -को�ट नमन। 

 भवद�य 
 नर�सहं काला  - िजला सम�वयक 
 समेुर �सहं  - िजला सम�वयक (�ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु समाचार 
 10 जनू 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूय  �ी 
 माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा 
 और  आशीवा�द  से 
 आज  भरतपरु 
 साम�ूहकता  �वारा 
 भरतपरु  िजले  के 
 �ाम  नोहं  म� 
 साव�ज�नक 
 सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म 
 स�प�न  हुआ। 
 काय��म  का 
 संचालन  पवू� 
 रा�य  सम�वयक  डॉ�टर  मोहकम  �सहं  जी  �वारा  �कया  गया।  काय��म  म�  भरतपरु 
 साम�ूहकता  से  भगवान�सहं  जी,  राम�कशन  जी,  भपू�सहं  जी,  यत��  जी  उपि�थत  रहे। 
 काय��म हेत ुभरतपरु साम�ूहकता �वारा �ामवा�सय� को आमं��त �कया गया। 
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 त�प�चात  सभी  को  �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  देकर  आ�मसा�ा�कार  क� 
 अनभु�ूत  करवाई  गयी।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल 
 चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ 
 और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  आगामी  �दवस�  का 
 फ़ॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 भगवान �सहं - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक (�ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 
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 भरतपरु समाचार 
 21 जनू 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूय  �ी 
 माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा 
 और  आशीवा�द  से 
 आज  अतंरा���य 
 योग  �दवस  के 
 सअुवसर  पर 
 भरतपरु 
 साम�ूहकता  �वारा 
 भरतपरु  िजले  के 
 प�का  बाग  ि�थत 
 जग�नाथ  म�ैरज 
 होम  म�  नये 
 साधक�  हेत ु
 साव�ज�नक 
 सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार 
 का  काय��म 
 स�प�न  हुआ।  काय��म  का  संचालन  पवू�  रा�य  सम�वयक  डॉ�टर  मोहकम  �सहं  जी 
 �वारा  �कया  गया।  काय��म  म�  भरतपरु  साम�ूहकता  से  वीर��  जी,राम�कशन  जी, 
 भपू�सहं जी, यत�� जी उपि�थत रहे। 

 काय��म  म�  आये  सभी  साधक�  को  �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  देकर 
 आ�मसा�ा�कार  क�  अनभु�ूत  करवाई  गयी।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्
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 शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को 
 सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  आगामी 
 �दवस� का फ़ॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 भगवान �सहं - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक (�ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 
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 बारां -समाचार 
 21 जनू 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ् प�ूयनीय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज 
 अतंरा���य  योग  �दवस  के 
 सअुवसर  पर  बारां  िजले  के 
 म�नयारा  �ाम  ि�थत 
 महादेव  मं�दर  म�  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  मं�दर  �ांगण 
 म�  आने  वाले  सभी  भ�त� 
 को  को  आ�मसा�ा�कार 
 �दान  �कया  गया। 
 काय��म  का  संचालन 
 स�पणू�  बारां  साम�ूहकता 
 �वारा  बेहद  सुंदरता  के 
 साथ  �कया  गया।  सभी 
 आगंतकु�  हेत ु  साम�ूहकता 
 �वारा  सहजयोग  �चार  �सार  हेत ु �टै�डी  लगाई  गयी  थी।  सभी  �टै�डी  पर  यवुा 
 शि�त  सहजयोग  समझाने  हेत ु  स�ज  थे।  सभी  आने  वाले  भ�त�  को  आदरपवू�क 
 �टै�डी  पर  बलुाया  गया  और  सभी  को  �ी  माताजी  एवं  सहजयोग  के  �वषय  म� 
 सं���त जानकार� �दान क� गयी एवं इसके बाद सभी को  आ�मसा�ा�कार �दया 
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 गया। 
 आ�मसा�ा�कार  के 
 समय  सभी  को  परम ्
 शां�त  और  शीतल 
 चतै�य  लह�रय�  क� 
 अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के 
 प�चात  सभी  को 
 सहजयोग  के  लाभ�  क� 
 जानकार�  और  सहज 
 कृ�ष  के  �वषय  म� 
 सं���त  जानकार� 
 �दान  क�  गयी  और 
 फॉलोअप  घो�षत 
 �कया  गया।  काय��म 
 हेत ु  बारां  साम�ूहकता 
 से  आशीष  सेठ�,डॉ�टर 
 कमलकांत 

 शभुम,�दशा,�हना,द�पक  मेड़तवाल,उमावती,चंचल,�चनार,�नहाल  और  वे�दका 
 उपि�थत रहे। 
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 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  बारां  साम�ूहकता  का  परम ् प�ूय  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 राज�� अ�वाल - िजला सम�वयक 
 राजेश मेहता - िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 कोटा समाचार 
 21 जनू 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय 
 �ी  माताजी  क� 
 असीम 
 अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से 
 आज 
 अतंरा���य  योग 
 �दवस  के 
 सअुवसर  पर 
 कोटा  िजले  के 
 रायपरुा  ि�थत 
 शभु  आगंन 
 कॉलोनी  म� 
 भजन  सं�या 
 और  सहजयोग 

 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  हेत ु  कोटा  साम�ूहकता 
 �वारा  एक  �दवस  पहले  कॉलोनी  म�  पे�पले�स  �वत�रत  कर  सभी  को  आमं��त 
 �कया गया। 
 आज  सायंकाल  6:00  बजे  काय��म  का  शभुार�भ  गणेश  भजन  के  साथ  हुआ 
 त�प�चात  देवी  भजन  �लया  गया।  इसके  बाद  �ोजे�टर  पर  सभी  को  �ी  माताजी 
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 का  सं���त  जीवन  प�रचय  देकर  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया। 
 आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क� 
 अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ�  क� 
 जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क�  गयी  और 
 फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम  कृपा  हेत ु  सम�त  कोटा  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 नर�� नामा - िजला सम�वयक - �ामीण / कृ�ष 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक - �ामीण / कृ�ष 
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 जयपरु समाचार 
 21 जनू 2022 

 परम  प�ूय  �ी 
 माताजी  क�  अ�यंत 
 अनकु�पा  से 
 अ�तररा���य  योग 
 �दवस  के  अवसर  पर 
 आज  जयपरु  सहज 
 योग  सं�था  �वारा 
 जयपरु  शहर  म�  योग 
 के  �व�भ�न  काय��म� 
 का  आयोजन  �कया 
 गया,  िजसमे  �ातः 
 सहज  योग  म�ुय 
 �यान  क� �, 
 मानसरोवर  के  पास 
 �व�भ�न  पाक�  म� 
 �यान  �वारा  लगभग 
 1000  लोगो  को 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 अनभुव कराया गया। 

 इसी  शृंखला  म�  दोपहर 
 1  बजे  शासन 
 स�चवालय  के 
 अ�धका�रय�  एवं  कम�चा�रय�  हेत ु ��ेस  मेनेजम�ट  व  काय��मता  म�  व�ृ�  �वषय  पर 
 कॉ��� स हॉल म� एक सहज काय�शाला का आयोजन �कया गया िजसम� 
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 स�चवालय  सेवा  के  लगभग  150  अ�धका�रय�/कम�चा�रय�  न�  बड़ े  उ�साह  पवू�क 
 भाग  �लया।  इस  काय��म  के  मा�यम  से  स�चवालय  कम�चा�रय�  को  सहजयोग  व 
 इसके  दै�नक  जीवन  मे  उपयो�गता  क�  बहुम�ूय  जानकार�  �दान  क�  गई  व 
 �ेि�टकल  सेशन  म�  कंुड�लनी  जागरण  �वारा  आ�मसा�ा�कार  क�  अनभु�ूत  �दान 
 क� गई। 

 इस  काय��म  म�  स�चवालय  अ�धकार�  संघ  अ�य�  �शवशंकर  अ�वाल, 
 स�चवालय  कम�चार�  संघ  अ�य�  क�पल  देव  व  सहज  योग  ��ट  जयपरु  से  रा�य 
 सम�वय  महेश  सनैी,  िजला  सम�वयक  सबुोध  अ�वाल,  म�ुय  व�ता  हेमा  गग�  व 
 अ�य सद�य उपि�थत रहे। 
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 इसके  अ�त�र�त  भारतीय  िजयोलॉिजकल  �वभाग,  जयपरु  म�  भी  अ�धका�रय�  व 
 कम�चा�रय�  हेत ु आ�म  सा�ा�कार  का  काय��म  संप�न  हुआ  िजसम�  लगभग  100 
 लोग� को आ�मसा�ा�कार का अनभुव कराया गया। 
 ई�वर�य  काय�  का  मा�यम  बनाने  के  �लये  परम  प�ूय  �ी  माताजी  का  को�ट  को�ट 
 आभार। 

 भवद�य 
 सबुोध अ�वाल  - िजला सम�वयक 
 �वनोद उपा�याय - िजला सम�वयक (�ामीण ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भीलवाड़ा समाचार 
 21 जनू 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज 
 अतंरा���य  योग  �दवस  के  सअुवसर  पर  भीलवाड़ा  िजले  के  मानीखेड़ा  ि�थत 
 राजक�य  उ�च  मा�य�मक  �व�यालय  म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म 
 स�प�न  हुआ।  काय��म  म�  �व�यालय  के  सम�त  �टाफ  समेत  सभी  छा��  को 
 परम ् प�ूय  �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  देकर  आ�मसा�ा�कार  �दान 
 �कया  गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ् शां�त  और  शीतल  चतै�य 
 लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क� 
 गयी और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम  कृपा  हेत ु सम�त  भीलवाड़ा  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 सोहन लाल - िजला सम�वयक 
 भंवर लाल �व�वकमा� - िजला सम�वयक ( �ामीण ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 उदयपरु समाचार 
 21 जनू 2022 

 अ�तरा����य  योग 
 �दवस  के  अवसर  पर 
 उदयपरु  साम�ूहकता 
 �वारा  अलग-अलग 
 �थान�  पर  सहजयोग 
 �यान  एवं 
 आ�मसा�ा�कार 
 काय��म  को 
 सफलतापवू�क 
 स�प�न �कया गया। 

 1)  सबुह  �स�योर 
 मीटर(secure 
 meter)  कंपनी  म� 
 कर�ब  150 
 कम�चा�रय�  को 
 आ�मसा�ा�कार 
 �मला।  �काश  भयैा 
 ने  �नभाई  अहम 
 भ�ूमका 

 2)  सायंकाल  सखेुर 
 �े� म� सहजयोगी 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 तलुसीराम भयैा के घर कर�ब 30 नए साधक� को �मला आ�मसा�ा�कार 

 3)  सायंकाल  म�  सहजयो�गनी  राखी  द�द�  के  घर  कर�ब  20-25  नए  साधक�  को 
 �मला आ�मसा�ा�कार 

 3)  �व�भ�न  सहजयोगी  साव�ज�नक  काय��म  के  �लए  पहुचे  गुलाब  बाग,  जहां 
 लगभग  40-50  लोग�  ने  आ�मसा�ा�कार  �ा�त  �कया,  आ�खर  म�  योग  �दवस  का 
 समापन साम�ुहक �यान से �कया गया, 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 हम  परम  प�ूय  �ीमाताजी  को  ध�यवाद  देत े  ह�  �क  उ�ह�ने  उदयपरु  साम�ूहकता 
 को  इस  सुंदर  �द�य  काय�  को  करने  का  मौका  �दया  और  हम  उन  सभी 
 सहजयो�गय� को बधाई देत ेह� जो इस काय� का �ह�सा बने। 

 जय �ी माताजी 

 भवद�य 
 सनुील कुमट - िजला सम�वयक 
 बसंत परुो�हत - िजला सम�वयक ( �ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 कोटा समाचार 
 24  जनू 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  कोटा 
 सहजयोग  साम�ूहकता  �वारा  िजले  क�  अ�भभाषक  प�रषद  हेत ु िजला  अदालत  म� 
 सहजयोग  साव�ज�नक  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म 
 हेत ु  कोटा  साम�ूहकता  �वारा  एक  �दवस  पहले  अदालत  प�रसर  म�  पे�पले�स 
 �वत�रत कर सभी को आमं��त �कया गया। 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 आज  �ातः  11  :00  बजे  काय��म  का  शभुार�भ  हुआ  ।  सव��थम  सभी  आगंतकु� 
 को  �ोजे�टर  पर  �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  �दया  गया।  त�प�चात 
 सभी को सहजयोग क� सं���त जानकार� देकर आ�मसा�ा�कार �दान �कया 

 गया।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य 
 लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के 
 लाभ�  क�  जानकार�  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  सं���त  जानकार�  �दान  क� 
 गयी और फॉलोअप घो�षत �कया गया। 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 इस  परम  कृपा  हेत ु  सम�त  कोटा  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 लोकेश खंडलेवाल - िजला सम�वयक 
 नर�� नामा - िजला सम�वयक (�ामीण ) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक (�ामीण) 
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 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 �हडंौन समाचार 
 27 जनू 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम ् प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  �हडंौन  साम�ूहकता  और 
 दौसा  साम�ूहकता  �वारा  25  जनू  को  दौसा  िजले  म�  साव�ज�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  संप�न  हुआ।  काय��म  म�  लगभग  40  से  50 
 �ामवा�सय�  को  आ�मसा�ा�कार  क�  अनभु�ूत  करवाई  गयी।  काय��म  का  संचालन 
 �हडंौन  के  िजला  �ामीण  सम�वयक  �ी  सरेुश  गोयल  के  �वारा  �कया  गया। 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को 
 परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य 
 लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को 
 सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के 
 �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी 
 और  आगामी  �दवस�  का  फ़ॉलोअप 
 घो�षत �कया गया। 
 इस  परम ् कृपा  के  �लए  स�पणू�  �हडंौन 
 साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के 
 �ीचरण� म� को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 सरेुश गोयल   - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 �हडंौन समाचार 
 30 जनू 2022 

 परम  प�ूय  �ी  माताजी  क�  कृपा  से  आज  �दनांक  30  जनू  2022  को  �ह�डौन  से  46 
 �क•मी•  दरू  महवा  तहसील  म�  �ाम  माल�वास  म�  सहजयोग  का  साव�ज�नक  काय��म 
 आयोिजत  �कया  गया,  िजसम�  कर�ब  230  नये  साधक�  ने  आ�मसा�ा�कार  �ा�त  �कया 
 और सभी को �ी माताजी के आशीवा�द और चतै�य क� अनभु�ूत हुई। 
 �ी  माताजी  क�  कृपा  से  आ�मसा�ा�कार  काय��म  के  बाद  भी  नये  साधक�  का  आगमन 
 जार� रहा, उनको भी आ�मसा�ा�कार �दया गया। 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 काय��म  म�  �ह�डौन  क�  साम�ुहकता  के  साथ  साथ  कामा,  �सकराय,  दौसा,  �दावल, 
 बयाना एवम ्धंतरू�, क� साम�ुहकता उपि�थत रह�। 
 ये  काय��म  �सकराय  से  सहजी  बहन  भावना  खंडलेवाल  के  �यास  से  आयोिजत  �कया 
 गया। 

 �ी माताजी!! आपके चरण कमल� म� को�ट-को�ट ध�यवाद 
 को�ट-को�ट नमन ्�ी माताजी 

 भवद�य 
 सरेुश गोयल   - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक - �ामीण 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण ) 
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 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
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 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 �हडंौन समाचार 
 06 जलुाई 2022 

 जय �ी माताजी 
 परम  प�ूय  �ी  माताजी  क�  कृपा  से  �दनांक  2  जनू  2022  को  �सकराय  िजला  दौसा  म� 
 ��वेणी  सी•  स•ै  �कूल  म�  कर�ब  300  छा�  -  छा�ाओ ं  एवम ्  �व�यालय  के  ���ंसपल 
 स�हत  15  अ�यापक�  को  आ�मसा�ा�कार  �दया  गया,  सभी  को  चतै�य  क�  अनभु�ूत 
 हुई। 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 �सकराय  से  सहजी  बहन  भावना  खंडलेवाल  के  सहयोग  से  आयोिजत  इस  साव�ज�नक 
 काय��म  म�  �ी  माताजी  के  यं�  के  �प  म�  �ह�डौन  क�  साम�ूहकता  के  साथ-साथ  जयपरु 
 से  यवुा  शि�त  सम�वयक  मनोज  शमा�  एवम ्  संद�प  जी,  �वकास  चौधर�  व  राजे�� 
 भ�ैया उपि�थत रहे। 

 परम प�ूय �ी माताजी!! आपको को�ट-को�ट ध�यवाद 
 को�ट-को�ट नमन ्�ी माताजी 

 भवद�य 
 सरेुश गोयल   - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक - �ामीण 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु समाचार 
 10  जलुाई  2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  भरतपरु  साम�ूहकता 
 �वारा  भरतपरु  िजले  के  नगला  लोधा  म�  नये  साधक�  हेत ु  साव�ज�नक  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  का  संचालन  िजला  �ामीण 
 सम�वयक  �ी  भपू  �सहं  जी  �वारा  �कया  गया।  काय��म  म�  भरतपरु  साम�ूहकता  से 
 सहजी  �ी  राम�कशन  जी  और  सहजी  �ी  यती��  जी  भी  उपि�थत  रहे।  काय��म  के 
 �ार�भ  म�  आये  सभी  साधक�  को  �ी  माताजी  का  सं���त  जीवन  प�रचय  �दया  गया 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 त�प�चात  सभी  को  आ�मसा�ा�कार  क�  अनभु�ूत  करवाई  गयी।  आ�मसा�ा�कार  के 
 समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई। 
 आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म� 
 जानकार� �दान क� गयी और आगामी �दवस� का फ़ॉलोअप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 भगवान �सहं - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक (�ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 बारां -समाचार 
 7 अग�त  2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ् प�ूय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  बारां  साम�ूहकता  �वारा 
 िजले  क�  नाकोड़ा  कॉलोनी  ि�थत  त��शला  पि�लक  �कूल  के  आस  -  पास  के  नाग�रक� 
 हेत ु  सहज  योग  साव�ज�नक  आ�मसा�ा�कार  का  काय��म  आयोिजत  �कया  गया। 
 काय��म  हेत ु  एक  �दवस  पवू�  श�नवार  को  सभी  को  पे�पले�स  बांटकर  �नमं�ण  �दान 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 �कया  गया  त�प�चात  सभी  आगंतकु�  को  र�ववार  सायं  4  बजे  क� �  पर  एक�  होने  के 
 बाद  काय��म  का  शभुारंभ  गणेश  भजन  के  साथ  �कया  गया।  इसके  बाद  सभी  नए 
 साधको  को  �ी  माताजी  सं���त  जीवन  प�रचय  देकर  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया 
 गया। 

 आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्  शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क� 
 अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के 
 �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  आगामी  �दवस�  का  फ़ॉलोअप  घो�षत  �कया 
 गया। 

 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  बारां  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 राज�� अ�वाल - िजला सम�वयक 
 राजेश मेहता - िजला सम�वयक - �ामीण /कृ�ष 

 ��त�ल�प 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 01 /09/2022 
 झंुझुन ू-समाचार 

 जय �ी माताजी 
 परम ् प�ूयनीय  �ी  माताजी  क�  असीम  अनकु�पा  और  आशीवा�द  से  आज  झुंझुन ू िजले  के  गोठरा  �ाम 
 म�  ि�थत  राजक�य  �व�यालय  म�  सहजयोग  आ�मसा�ा�कार  का  ���दवसीय  काय��म  स�प�न  हुआ। 
 काय��म  म�  लगभग  50  यवुा  �व�या�थ�य�,  कॉलेज  के  �श�क  और  कॉलेज  के  कम�चार�  उपि�थत  रहे। 
 काय��म  म�  आ�मसा�ा�कार  �ाि�त  के  समय  सभी  को  परम ् शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क� 
 अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  काय��म  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  बताये  गए  और 
 सहज  कृ�ष  क�  �ारं�भक  जानकार�  �दान  क�  गयी।  काय��म  के  अनभुव�  को  देखत े  हुए  राजक�य 
 �व�यालय  क�  �धानाचाय�  �वारा  सहजयोग  �यान  को  �नय�मत  �प  से  �ाथ�ना  के  समय  करवाने  क� 
 अनमु�त  भी  �दान  कर  द�  गयी।  इस  सम�त  ���दवसीय  काय��म  का  संचालन  खेतड़ी  के  सम�वयक 
 �ी बहादरुमल सनैी �वारा �कया गया। 

 इस परम ्कृपा के �लए परम ्प�ूय �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 बहादरुमल सनैी - सम�वयक खेतड़ी 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण / कृ�ष) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
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http://www.facebook.com/SahajaGramin
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 09 /09/2022 
 झंुझुन ू-समाचार 

 जय �ी माताजी 
 परम ्  प�ूयनीय  �ी  माताजी 
 क�  असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  झुंझुन ू
 िजले  के  गोठरा  �ाम  म�  ि�थत 
 स�ैनक  आईट�आई 
 महा�व�यालय  म�  सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का  काय��म 
 स�प�न  हुआ।  काय��म  म� 
 लगभग  50  यवुा  �व�या�थ�य�, 
 कॉलेज  के  �श�क  और 
 कॉलेज  के  कम�चार�  उपि�थत 
 रहे।  काय��म  म� 
 आ�मसा�ा�कार  �ाि�त  के 
 समय  सभी  को  परम ्  शां�त 
 और  शीतल  चतै�य  लह�रय� 
 क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  काय��म  के  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  बताये  गए  और 
 सहज  कृ�ष  क�  �ारं�भक  जानकार�  �दान  क�  गयी।  काय��म  प�चात  ���दवसीय  फ़ॉलोअप  घो�षत 
 �कया  गया।  इस  सम�त  काय��म  का  संचालन  खेतड़ी  के  सम�वयक  �ी  बहादरुमल  सनैी  �वारा  �कया 
 गया। 

 इस परम ्कृपा के �लए परम ्प�ूय �ी माताजी के �ीचरण� म� को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 बहादरुमल सनैी - सम�वयक खेतड़ी 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 भरतपरु समाचार 
 08 �सतंबर 2022 

 परम ्  प�ूय  �ी  माताजी  क� 
 असीम  अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज  �दनांक 
 8-09-22  को  भरतपरु  िजले 
 क�  तहसील  कु�हेर  के  गांव 
 सांत�क  म�  �ामीण�  को 
 आ�मसा��कार  कराया  गया। 
 काय��म  हेत ु  भरतपरु 
 साम�ूहकता  �वारा 
 �ामवा�सय�  को  आमं��त 
 �कया  गया  त�प�चात  सभी 
 को  �ी  माताजी  का  सं���त 
 जीवन  प�रचय  देकर 
 आ�मसा�ा�कार  क�  अनभु�ूत  करवाई  गयी।  आ�मसा�ा�कार  के  समय  सभी  को  परम ्
 शां�त  और  शीतल  चतै�य  लह�रय�  क�  अनभु�ूत  हुई।  आ�मसा�ा�कार  के  बाद  सभी  को 
 सहजयोग  के  लाभ  और  सहज  कृ�ष  के  �वषय  म�  जानकार�  �दान  क�  गयी  और  आगामी 
 �दवस� का फ़ॉलोअप घो�षत �कया गया। 
 इस  परम ्  कृपा  के  �लए  स�पणू�  भरतपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट वंदन। 

 भवद�य 
 भगवान �सहं - िजला सम�वयक 
 भपू �सहं - िजला सम�वयक (�ामीण) 

 ��त�ल�प : 
 �ी  महेश सनैी - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 
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 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 धौलपरु-समाचार 
 09 �सतंबर - 2022 

 जय �ी माताजी 

 परम ्  प�ूयनीय  �ी 
 माताजी  क�  असीम 
 अनकु�पा  और 
 आशीवा�द  से  आज 
 धौलपरु  िजले  के  �य ू
 एरा  पि�लक 
 �व�यालय  म� 
 सहजयोग 
 आ�मसा�ा�कार  का 
 काय��म  स�प�न  हुआ।  काय��म  म�  �व�यालय  के  सभी  छा��,  कम�चा�रय�  और 
 �श�क�  को  आ�मसा�ा�कार  �दान  �कया  गया।  काय��म  का  संचालन  धौलपरु 
 साम�ूहकता  �वारा  �कया  गया।  काय��म  प�चात  सभी  को  सहजयोग  के  लाभ  और 
 सहज कृ�ष क� जानकार� �दान क� गयी और फॉलो अप घो�षत �कया गया। 

 इस  परम ्  कृपा  हेत ु  स�पणू�  धौलपरु  साम�ूहकता  का  �ी  माताजी  के  �ीचरण�  म� 
 को�ट-को�ट नमन। 

 भवद�य 
 मीमांसा चंसो�रया - िजला सम�वयक / िजला सम�वयक ( �ामीण /) 

 ��त�ल�प : 
 �ी महेश सनैी  - रा�य सम�वयक 
 �ी नवनीत ��पाठ� - रा�य सम�वयक ( �ामीण ) 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin


 सहज �ामीण �मशन  - राज�थान 
 सहजयोग �यान क� � , 9 मं�दर माग� , मानसरोवर से�टर 9 - जयपरु ( राज�थान ) 

 98281-51514  , 99284-21850 , 89638-77777 

 Toll Free -     1800-2700-800 
 For more -  www.sahajayoga.org  ,  www.sahajkrishi.org 
 Facebook -  www.facebook.com/SahajaGramin 
 Instagram -  www.instagram.com/sahaja_gramin 

http://www.sahajayoga.org/
http://www.sahajkrishi.org/
http://www.facebook.com/SahajaGramin
http://www.instagram.com/sahaja_gramin

