
पुण्य, मूल्य प्रणाली गण (पुणे) 1988

सहज योग को शहरों की बजाय गांवों में अधिक फै लाना होगा। शहरों में अपने आप फै ल
जाएगा, सहज योग को गांवों में फै लाना चाहिए ताकि किसानों की समस्याओं और दुखों का

समाधान हो सके । हम भी ग्रामीण क्षेत्रों में सहज योग फै लाकर क्रांति ला सकते हैं।

सहज कृ षि पर श्री माताजी के  उद्धरण

परम पूज्य श्री माताजी निर्मला देवी

सहज योग सं स्थापिका 

राहुरी कृ षि विश्वविद्यालय के  वैज्ञानिकों द्वारा किया गया उत्कृ ष्ट कार्य - 2 फीट जितना बड़ा
सूरजमुखी सहज योग चैतन्य स्पंदनों (सहज कृ षि विधियों) के  माध्यम से उत्पन्न हुआ था।
बताया गया कि फू ल के  भारी होने के  कारण उसे उठाना भी मुश्किल हो गया था! यह भी

बताया गया कि गेहूं और सूरजमुखी का उत्पादन बढ़ा - लगभग दोगुना!

सीडी पब्लिक प्रोग्राम लखनऊ (यूपी) 1986

नवरात्र के  दौरान (नौ दिनों में देवी की उनके  नौ रूपों में पूजा), शाकं भरी देवी ने भक्तों की शक्तियों
को, कृ षि उत्पादन में वृद्धि के  रूप में दिया । उनका प्रभाव सहज कृ षि में , बड़े आकार की सब्जियों के

रूप में (बैंगन, टमाटर , खीरा इत्यादि)  दिखाई देता है ।

गुड़ी पड़वा पूजा, ५ अप्रैल २०००, नोएडा , भारत

सहजयोगियों का कर्तव्य है कि वे पेड़ लगाएं और बागों का निर्माण करें। सहजयोगी अपने हाथों
से दैवीय  स्पंदन (चैतन्य) फै ला सकते हैं। जब वे (सहयोगी) खेतों की सिंचाई करते हैं - तब

अधिक समृद्धि, हरियाली और कृ षि उत्पादन में वृद्धि आती है।

संक्रांति और  सूर्यदेव का महत्व,  दिनांक 14.12.1996

सहज योग में आप साधारण बीज लेते हैं और उन्हें चैतन्यित करते हैं। जब आप उन्हें चैतन्यित
करते हैं, तब  आपको ऐसे बीज मिलने लगते हैं जो संकर से भी बेहतर होते हैं। मैंने सूरजमुखी के

साथ एक प्रयोग करने की कोशिश की - इसलिए मैंने लगभग 2 किलो वजन का सूरजमुखी
विकसित किया, लगभग एक फु ट व्यास और इतने बड़े, बड़े बीज, कि आप उन्हें सूरजमुखी के

बीज नहीं बता सकते! सहज योगी सामूहिक इसे देखकर बहुत अचंभित और उन्हें लगा कि ऐसे
बीज उनके  सभी तेल समस्याओं का समाधान करेगा।

श्री गणेश पूजा, मैड्रिड, स्पेन, 6.11.87

जो लोग संत प्रवृत्ति के   हैं तो वे हमेशा धरती माता द्वारा संरक्षित रहेंगे। वह (धरती माँ) हमेशा उन्हें
वह देने की कोशिश करेगी जो वे चाहते हैं। आप ब्योरे से देख सकते हैं - कि मान लीजिए अब हमारे
यहां के  कै बेला में गुलाब इतने बड़े आकार के  हैं, इतने बड़े आकार के  गुलाब - आपको पूरी दुनिया

में इतने बड़े आकार में नहीं मिलेंगे ले किन हमारे यहां ऐसे हैं, बड़े वाले । प्रतिष्ठान में हमारे पास
इतने बड़े सूरजमुखी के  फू ल थे - जिसे उठाना एक आदमी के  बस के  बाहर थी! अब यह सब कु छ

खास जगहों पर कै से हो रहा है? यह धरती माता है जो जानती है कि यहाँ कौन रहता है, किनके  पद
उन चल रहे है - क्योंकि धरती माँ दैवीय  स्पंदन (चैतन्य) को समझती है।

श्री आदि शक्ति पूजा, कै बेला, इटली, २५/५/९७
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सहज कृ षि तकनीक
4 सरल कदम

सहज  योग ध्यान सीखें

श्री माताजी के  सम्मुख रात भर बीज, 
जल, नारियल चैतन्यित करें। 

सहजयोगी किसानों को नियमित रूप से और मुफ्त में
सहज योग ध्यान सिखाते हैं । 

भूमि पूजन और हवन 

चैतन्यित बीजों का रोपण और सिंचाई
के  लिए चैतन्यित जल का उपयोग करें।

www.sahajkrishi.in

दैवीय स्पंदनों (चैतन्य) के
साथ बढ़ती फसलों को 

नियमित रूप से पोषण दें। 

ज़्यादा खाद्यान्न उत्पादन 
पौधों की अच्छी बढ़वार / विकास 
प्राकृ तिक आपदाओं से सुरक्षा 
पशु आहार की गुणवत्ता में सुधार 
पशुओं के  स्वास्थ में सुधार 
रोग प्रतिरोधकता 
दुग्ध उत्पादन में बढ़ोतरी 

सहज कृ षि से फ़ायदे 

पृथ्वी जल 

अग्नि वायु 

जानिए ईश्वरीय शक्ति से उत्त्पन्न चैतन्य
लहरियों का  कृ षि, बागवानी , घरेलु उद्योग

एवं पशुपालन पर प्रभाव

आकाश 
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स्वाधिष्ठान चक्र
नाभी चक्र

अनाहत चक्र

विशुद्धि चक्र

आज्ञा चक्र

कु ण्डलिनी
शक्ति 

सुषुम्ना नाड़ी 

सहस्त्रार चक्र

पिंगला नाड़ी 

इड़ा नाड़ी

भवसागर

सहज योग - आज का महायोग 

मूलाधार चक्र

दैनिक जीवन में सहज योग करने से लाभ
सभी धर्म के  लोग सहजयोग द्वारा लाभ ले सकते हैं।
स्वास्थ्य ठीक हो जाता है। हृदयविकार, डायबिटीस, ब्लडप्रेशर, वायु विकार, मानसिक तनाव,

       चिंता, अनिद्रा, भ्रम, दौरे पड़ना जैसे अनेक रोग ठीक हो जाते हैं। व्यसन से मुक्ति।
पारिवारिक और सामाजिक संबंधों में तेजी से सुधार होता है।
आर्थिक स्त्रोत उन्नत हो जाता है।
सहजयोग में किसी भी प्रकार के  कर्मकांड - व्रत-उपवास, जप-तप व शारीरिक व्यायाम की

      आवश्यकता नहीं है।
सहजयोग का अभ्यास स्मरण शक्ति का विकास करता है।
सुख शांति, समाधान व आनंद की प्राप्ती होती है। आत्मविश्वास में वृद्धि होती है।
कृ षि क्षेत्र में आप सहज पद्धति से उत्पाद बढ़ा सकते हैं।


