
पु, मू णाली गण (पुणे) 1988

सहज योग को शहर क बजाय गांव म अधक फैलाना होगा। शहर म अपने आप फैल
जाएगा, सहज योग को गांव म फैलाना चाहए ताक कसान क समाओं और दखु का

समाधान हो सके। हम भी ामीण �े� म सहज योग फैलाकर ांत ला सकते ह।

सहज कृिष पर �ी माताजी के उ�रण

परम प�ू �ी माताजी िनम�ला देवी

सहज योग सं�थािपका 

रारी कृष ववालय के वैानक ारा कया गया उ�ृ� काय - 2 फट जतना बड़ा
सूरजमुखी सहज योग चैत �ं�दन (सहज कृष वधय) के माम से उ आ था।
बताया गया क फूल के भारी होने के कारण उसे उठाना भी मुल हो गया था! यह भी

बताया गया क गे�ं� और सूरजमुखी का उादन बढ़ा - लगभग दोगुना!

सीडी पक ोाम लखनऊ (यूपी) 1986

नवरा के दौरान (नौ दन म देवी क उनके नौ प म पूजा), शाकंभरी देवी ने भ क शय
को, कृष उादन म वृ के प म दया । उनका भाव सहज कृष म , बड़े आकार क सय के

प म (बगन, टमाटर , खीरा इाद)  दखाई देता है ।

गुड़ी पड़वा पूजा, ५ अैल २०००, नोएडा , भारत

सहजयोगय का कत है क वे पेड़ लगाएं और बाग का नमाण कर। सहजयोगी अपने हाथ
से दैवीय  �ं�दन (चैत) फैला सकते ह। जब वे (सहयोगी) खेत क सचाई करते ह - तब

अधक समृ, हरयाली और कृष उादन म वृ आती है।

संांत और  सूयदेव का मह,  दनांक 14.12.1996

सहज योग म आप साधारण बीज लेते ह और उ चैतत करते ह। जब आप उ चैतत
करते ह, तब  आपको ऐसे बीज मलने लगते ह जो संकर से भी बेहतर होते ह। मने सूरजमुखी के

साथ एक योग करने क कोशश क - इसलए मने लगभग 2 कलो वजन का सूरजमुखी
वकसत कया, लगभग एक फुट ास और इतने बड़े, बड़े बीज, क आप उ सूरजमुखी के

बीज नह बता सकते! सहज योगी सामूहक इसे देखकर बत अचंभत और उ लगा क ऐसे
बीज उनके सभी तेल समाओं का समाधान करेगा।

ी गणेश पूजा, मैड, ेन, 6.11.87

जो लोग संत वृ के  ह तो वे हमेशा धरती माता ारा संरत रहगे। वह (धरती माँ) हमेशा उ
वह देने क कोशश करेगी जो वे चाहते ह। आप ोरे से देख सकते ह - क मान लीजए अब हमारे
यहां के कैबेला म गुलाब इतने बड़े आकार के ह, इतने बड़े आकार के गुलाब - आपको पूरी द�ु�नया

म इतने बड़े आकार म नह मल गे लेकन हमारे यहां ऐसे ह, बड़े वाले। तान म हमारे पास
इतने बड़े सूरजमुखी के फूल थे - जसे उठाना एक आदमी के बस के बाहर थी! अब यह सब कुछ

खास जगह पर कैसे हो रहा है? यह धरती माता है जो जानती है क यहाँ कौन रहता है, कनके पद
उन चल रहे है - क धरती माँ दैवीय  �ं�दन (चैत) को समझती है।

ी आद श पूजा, कैबेला, इटली, २५/५/९७
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सफलता क कहानयां
सहज योगी कृषक 
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सहज कृष तकनीक
4 सरल कदम

सहज  योग ान सीख

ी माताजी के स�ु�ख रात भर बीज, 
जल, नारयल चैतत कर। 

सहजयोगी कसान को नयमत प से और मु म
सहज योग ान सखाते ह । 

भूम पूजन और हवन 

चैतत बीज का रोपण और सचाई
के लए चैतत जल का उपयोग कर।
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दैवीय �ं�दन (चैत) के
साथ बढ़ती फसल को 

नयमत प से पोषण द। 

�यादा खा�ा� उ�पादन 
पौध� क� अ�� बढ़वार / �वकास 
�ाकृ�तक आपदा� से सुर�ा 
पशु आहार क� गुणव�ा म� सुधार 
पशु� के �वा� म� सुधार 
रोग ��तरोधकता 
��ध उ�पादन म� बढ़ोतरी 

सहज कृ�ष से फ़ायदे 

पृ�वी जल 

अ��न वायु 

जा�नए ई�रीय श�� से उ�प� चैत�य
लह�रय� का  कृ�ष, बागवानी , घरेलु उ�ोग

एवं पशुपालन पर �भाव

आकाश 



परम पू� �ी माताजी �नम�ला देवी 

�वा�ध�ान च�
नाभी च�

अनाहत च�

�वशु�� च�

आ�ा च�

कु�ड�लनी
श�� 

सुषु�ना नाड़ी 

सह��ार च�

�प�गला नाड़ी 

इड़ा नाड़ी

भवसागर

सहज योग - आज का महायोग 

मूलाधार च�

दै�नक जीवन म� सहज योग करने से लाभ
सभी धम� के लोग सहजयोग �ारा लाभ ले सकते ह�।
�वा�य ठ�क हो जाता है। �दय�वकार, डाय�बट�स, �लड�ेशर, वायु �वकार, मान�सक तनाव,

       �च�ता, अ�न�ा, �म, दौरे पड़ना जैसे अनेक रोग ठ�क हो जाते ह�। �सन से मु��।
पा�रवा�रक और सामा�जक संबंध� म� तेजी से सुधार होता है।
आ�थ�क ��ोत उ�त हो जाता है।
सहजयोग म� �कसी भी �कार के कम�कांड - �त-उपवास, जप-तप व शारी�रक �ायाम क�

      आव�यकता नह� है।
सहजयोग का अ�यास �मरण श�� का �वकास करता है।
सुख शां�त, समाधान व आनंद क� �ा�ती होती है। आ�म�व�ास म� वृ�� होती है।
कृ�ष �े� म� आप सहज प��त से उ�पाद बढ़ा सकते ह�।


