
xkaoksa esa lgt ;ksx ,oa lgt d`f"k tu tkxj.k dk;ZØe gsrq fn’kk funsZ’k 

 

1- vko’;d lkexzh  & iksVZcy ekbZd] LVSMh] Jhekrkth QksVks] lgt ;ksx ,d  

    lkfgR;@QysDl] Mk;jh] izlkn ds fy, xqM] puk 

2- Vhe    & 3&4 lgt ;ksxh ,oa lgt;ksfxuh t:jh 

3- dk;ZØe   & ,d ls Ms< ?kaVk 

4- okgu dh O;oLFkk ftyk lsUVj ;k lgth }kjk O;oLFkk] vko’;d lkexzh dh O;oLFkk iwoZ 

esa lqfuf’pr djsA 

5- xkao esa izos’k djus ij xkao ds izHkko’kkyh O;fDr tSls ljiap Vhpj ls lEidZ dj xkao esa 

vkus dk m}s’; crk,W rFkk lgt ;ksx dk;Zdze ds fdz;kUo;u gsrq mi;qDr LFkku dk 

p;u djs o O;oLFkk lqfuf’pr djs] LFkku dk p;u djrs le; /;ku j[ksa fd LFkkuh; 

ljdkjh Hkou] iapk;r] Ldqy] pksiky dk p;u djsa] fdlh veqd O;fDr ds fuokl dk 

mi;ksx uk djsA 

6- blds ckn mijksDr lgth Vhe xkao dk Hkze.k djsa ekbZd }kjk xzke okfl;ksa dks vkus dk 

m}s’; crkrs gq, lgt ;ksx ,oa lgt d`f"k ds isEiysVl forj.k djsa rFkk lans’k ns 

¼[kq’k[kcjh----- vkids xkao esa lgt;ksx /;ku dk dk;Zdze le; cts] LFkku  ij vk;ksftr 

fd;k tk jgk gS] xzkeoklhk;ks ls fuosnu gS fd le; ij i/kkj dj dq.Mkfyuh tkxj.k 

dj viuk vPNk LokLF; izkIr djs rFkk pSrU; ygfj;ksa dk d`f"k ,oa Ik’kqikyu esa mi;ksx 

dj vPNk mRiknu izkIr djsaA ;g dk;Zdze iw.kZr;k fu’kqYd gSA xkao esa Hkze.k djrs le; 

pSrU;e; ty ls Hkjh cksry esa Nsn djds fNMds tkos rkfd pSrU; ygfj;ksa cgko Qsy 

ldsA 

7- rRi’pkr dk;Zdze vk;kstu Lfky ij cSBus dh O;oLFkk LVsMh@QksVks yxkuk] cht o ikuh 

ds lSEiy] rduhfd lkfgR; bR;kfndks O;ofLFkr djsA vPNk okrkoj.k cukus gsrq x.ks’k 

Hktu yxk;sA 

8- vkRelk{kRdkj nsrs le; loZizFke ekW ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh] ukMh pdzks dh 

tkudkjh] lUrqyu izfdz;k 15&20 feuV esa le>k, ¼i`Foh ij nksuks vkFk j[kdj bZMk 

fixyk] lQkbZ] x.ks’k rRo] fQj nksuksa gkFk g`n; ysoy j[krs gq, vkRelk{krdkj] ;ksx] 

d:.kk] izse ,oa dq.Myuh ’kfDr tkxzfr gsrq izkFkZuk] vko’;drkuqlkj /;ku izfdz;k 

viuk,A 



9- lgt ;ksx ds ckn lgt d`f"k rduhd ds fy, loZizFke cht] ikuh ds lSEiy xzkeoklh;ksa 
dks crykrs gq, Jh ekrkth pj.kksa esa j[ksa] nqljsa daVªksy ¼fcuk pSrU;½ ds nwj IykfLVd 
Fksyh esa yisVdj vyx j[ksaA lk/kkj.k rjhds ls xzkeoklh;ksa dks lgt d̀f"k rduhd 
le>k;s ckn esa ekW ds le{k j[ksa cht o ikuh ds lSEiy esa pSrU; izokg ds vuqHko ds ckjs 
esa xzke okfl;ksa ls iwNs lkFk esa daVªksy cht ikuh ds ckjs esa fdlkuksa ds vuqHko tkudj 
nksuksa lSEiy esa vUrj dks le>k, fd fdl izdkj bl pSrU; ty] cht dk mi;ksx d`f"k] 
ckxokuh] i’kq ikyu bR;kfn esa fd;k tkuk gS fd tkudkjh 15&20 feuV esa nh tk,A 
d`"kdks dks lQy dgkuh QksVks fn[kbZ tk,A d`"kdksa dks lgt d`f"k rduhd cryk, 
loZizFke Jh ekrkth ds QksVks ds le{k cht] ¼vukt] nygu] frygu] Qy] Qqy] lCth] 
ikS/k] dfVax vU; thou lkexzh½ ,oa ,d ckYVh ikuh izkr%@lk; 24 ?kaVs j[kdj pSrfU;r 
djs] izkFkZuk djs fd Jh ekrkth vkids le{k cht o ikuh dks pSrU;e; dj nhft,] vius 
I;kj dh ’kfDr Hkj nhft,] nwljs fnu pSrU;e; ty dks [ksr ds pkjksa vksj fNMds] ikuh 
dh gksn] dq,a bR;kfn esa MkysA iysok ds le; ikuh pSrU;e; eVds esa Hkjdj ?kksjs ij j[ksa 
eVds esa NksVk Nsn djds ty izokfgr djsa cqokbZ ls iwoZ [ksr dh udkjkRedrk [kRe djus 
ds fy, pksdksj [ksr esa pkjksa vksj rFkk VsMs esMs [ksr esa chpks chp ,d ls Ms< QqV dk 
[kM~Mk [kksndj ikuh ds ukfj;y esa LokfLFkd cukdj loZiFke Hkwfe iwtu ¼ty Qqy] 
jksyh½ Mkydj Hkwfeear] x.ks’kea= ys] x.ks’k vFkoZ’kh"kZ cksyrs gq, ukfj;y LFkkfir djsA 
ikuh o Qly dks nksuksa gkFk vkxs djrs gq, pSrU;e; izokfgr djs] ’kkdEcjh nsoh e=a ysA 
Jh ekrkth vki lk{kkr gfj;kyh ,oa ou dh nsoh gS dÌ;k cht] ikuh] Qly dks pSrU; 
ls vk’khokZfnr dj nhft, ;g [ksr] Qly vkidh gSA vki gh drkZ gS] vki gh HkksDrk gS] 
d`I;k esjh [ksrh vPNh dj nhft,] i’kqikyu o ckxokuh esa pSrU; ty dk mi;ksx djds 
vPNk ykHk ys ldrs gSA 

10- ?kj ij /;ku dSls fd;k tk, le>k,a lkfgR; forj.k djsA 

11- Qksyksvi dk;Zdze dh tkudkjh nh tk,] fefVax esa vk, d`"kdks dh lwph es eksckbZy uEcj 

uksV fd, tk,A 

12- xzkeh.k lgt lsaVj cukus dk vuqjks/k o vU; lq>ko fy, tk,A xqM pus ds lkFk forj.k 

fd;k tk,A 

 

 

 

 

 

 


